GHET MOT AI PO LA VAN BE CUA BAN THAN BAN

Ghét mot ai d6 hoan toan la viéc caa ban than, va van deé thudc vé cam xuc
cta chinh ban. Vi d6i phwong khong phdi ban, nén ho sé khong thay doi va
cling khong can phai thay doi theo nhitng gi ban mong muon. Bé 1a mot diéu
rat hién nhién.

Vay nén cho du ban ghét diém nao cua doi phuong thi cling khong cé diéu gi
thay d6i ca. Tat nhién, néu nhitng diém do6 cta d6i phwong gay ra nhitng ton
hai tryc tiép va mang tinh vat ly v6i ban thi ban can phan khang hodc dwa ra
yéu cau stra doi.

Thé nhung, xét vé mat tinh cam, néu ban ghét va khong thich déi phwong
khong vi bat ky mét 1y do nao thi ltic dé, ban can phai binh tinh dé xem xét
lai cam xuc cua chinh minh. Pung lang phi nhitng nang lvgng quy gia caa
minh chi dé ghét m6t nguwdi. Hay danh nguon nang lwgng dé cho chinh ban
than minh, dé yéu thwong va quan tdm ban than nhiéu hon.

(trich Khéng can dugc long tat cd moi nguoi)



