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Trong cuộc sống, ai cũng có những thứ tình cảm hầu níu kéo, 
bảo vệ hạnh phúc cá nhân. Nhưng nhiều người đã vô tình lãng
quên một tình cảm cao thượng nhất trong tâm thức mỗi 
người, đó là tâm từ bi. Nó chính là mỏ neo giữ vững tâm hồn 
ta trong rất nhiều biến động của cuộc sống này.

Chuyện kể rằng, có vị vương tử tên là Bồ Đề đã xây cất một 
tòa lâu đài nguy nga, tráng lệ. Vì thế ông rất muốn Đức Phật 
đầy tôn kính là người đầu tiên bước chân vào nhà mình.

Sau khi Bồ Đề vương tử thỉnh Phật đến nhà và được nhận lời,
ông tất bật chuẩn bị mọi thứ để nghênh đón Đức Thế Tôn. 
Ông đặc biệt cho trải một tấm vải trắng từ trong nhà xuống tới
tam cấp, ra thẳng tới cổng. Khi Đức Phật cùng thánh đệ tử 
đến, ông thỉnh Phật hãy đặt chân lên tấm vải trắng này và 
bước vào tòa lâu đài để ban phước báu. Đức Phật im lặng và 
đứng tại chỗ. Lần thứ hai, Bồ Đề Vương Tử tiếp tục thỉnh 
nữa, Đức Phật vẫn im lặng, rồi lần thứ ba cũng lại như thế.

Lúc đó, đức A Nan hiểu được ý của Đức Phật, bèn nói: “Đức 
Thế Tôn không thể để chân mình bước lên tấm vải trắng vì 
Đức Thế Tôn đang nghĩ đến người nghèo”. Bồ Đề vương tử 
nghe lời, vội cuốn tấm vải trắng đó lên. Lúc đó Đức Thế Tôn 
mới đi vào tòa lâu đài.



Sở dĩ Đức Phật không bước lên tấm vải trắng tinh mà Bồ Đề 
vương tử trải là vì Ngài nghĩ đến người nghèo Ấn Độ, những 
người còn không có quần áo lành lặn mà ăn mặc. Đây chỉ là 
một trong vô số câu chuyện về lòng từ bi sâu sắc của Đức 
Phật. Từ bi chính là biết lo lắng, đồng cảm với những thống 
khổ, bất hạnh của người khác.

“Từ” nghĩa là chia sẻ, yêu thương. “Bi” chính là hi sinh. Dẫu 
thế chúng ta đang sống vì lòng từ nhiều hơn lòng bi. Bởi hi 
sinh lợi ích của bản thân cho người khác, chịu thiệt cho mình 
để người khác được an vui là điều rất khó. Chúng ta chỉ đang 
mới làm được một nửa của từ bi, hoàn thiện tâm từ, san sẻ 
cho người nghèo khổ bằng của cải vật chất mà mình dư thừa.

Muốn hiểu sâu sắc về lòng từ bi trọn vẹn, ta hãy nhìn điều 
Đức Phật làm. Ngài đã bỏ hết được những cái của riêng mình 
vì mọi người, sẵn sàng từ bỏ danh lợi bậc tôn vị, địa vị và 
quyền lực để trở thành một người tu sĩ không nhà không cửa, 
sống trong rừng sâu. Đức Phật chịu đựng khổ hạnh để mong 
cầu tìm thấy con đường giải thoát cho chúng sinh bớt đi đau 
khổ.

Đó chính là lòng từ bi của một bậc giác giả chân chính, để lại 
cho chúng ta một tấm gương sáng. Đức Phật cũng đã giảng rõ
tác dụng mà tâm từ bi sẽ mang lại cho chúng ta:



Người ấy ngủ ngon giấc.
Người ấy thức giấc tươi tỉnh.
Người ấy ngủ không thấy giấc mơ xấu.
Người ấy được những người khác yêu mến.
Người ấy được các chúng sinh khác yêu mến.
Chư thiên (Devā) bảo vệ người ấy.
Lửa, chất độc, và gươm không thể hại người ấy.
Tâm người ấy có thể tập trung rất nhanh.
Sắc mặt của người ấy sáng sủa.
Người ấy chết với tâm thanh thản.


