
Đi chùa cho đúng là đi chùa
Có câu: “Xây nhà không bằng xây chùa, xây chùa không bằng xây người, 
xây người không bằng xây Phật”. Bước chân tới trăm vạn ngôi chùa cũng 
không bằng thấy được ngôi chùa trong tim mình, xây được ông “Phật" trong 
tâm mình!
Có những vị hơn nửa đời người đi chùa chỉ để cầu may, cầu tài, cầu lộc, cầu 
bình an cho mình, cho gia đình mình, cho những gì liên quan đến mình mà 
không biết rằng đó không phải là ý nghĩa đích thực của đi chùa, đi chùa theo 
lối xô bồ chen chúc, tạt ngược tạt xuôi, tôi nói quý vị đừng giận, đi chùa như 
vậy còn không bằng đi chợ.
Mục đích đi chùa là để lễ Phật, học Phật và tìm lại mình trong thư thái, thảnh 
thơi, an nhiên, tĩnh mặc. Lễ Phật không phải để cầu xin Phật điều gì mà lễ 
Phật là để học Phật, noi theo đức hạnh của các Ngài, trong đời sống cố gắng 
thực hành theo hạnh nguyện cao cả của các Ngài đó là “ ban vui – cứu khổ - 
vô ngã – vị tha ’’, chỉ khi nào quý vị đi chùa với cái tâm như thế thì quý vị đi 
chùa mới được lợi lạc, mới có phúc. Còn ngược lại, đi chùa với cái tâm hối lộ
Phật Thánh, cầu xin với tâm ích kỉ, hành vi cử chỉ không đoan trang thanh 
tịnh, chen chúc xô bồ thì không những không có phúc mà còn thêm tội.
Khi quý vị chân thật thực hành theo lời Phật dạy vào trong đời sống hằng 
ngày thì tuy không cầu an, an lành tự đến; không cầu may nhưng thuận duyên
tự đến; đó là cái lý nhân – quả. Đức Phật có dạy: “Ta không có quyền ban 
phúc hay giáng họa cho bất kì ai ”. Chính chúng ta quyết định cuộc sống của 
chúng ta an vui hạnh phúc hay khổ đau trầm luân, điều đó phụ thuộc vào việc
chúng ta gieo trồng cái nhân gì?
Xây ngôi chùa tâm linh cho chính mình là quan trọng lắm. Chùa bên ngoài 
hoành tráng, lớn lao cỡ nào cũng sẽ lạnh lẽo và là đống phế liệu nếu những 
người đi chùa không thực sự là đi chùa. Có câu: “Xây nhà không bằng xây 
chùa, xây chùa không bằng xây người, xây người không bằng xây Phật”. 
Bước chân tới trăm vạn ngôi chùa cũng không bằng thấy được ngôi chùa 
trong tim mình, xây được ông “Phật" trong tâm mình!
Kính chúc quý vị luôn sống trong chánh niệm tỉnh thức và dưới ánh hào 
quang của Chư Phật.


