
ĐỨC PHẬT ĐÃ CHỈ CHO CHÚNG TA BIẾT ĐAU KHỔ LÀ KẺ THỪA 
KẾ TAI HẠI CỦA HẠNH PHÚC
Thực ra, hạnh phúc chỉ là biến thể của đau khổ dưới một hình thái tế nhị. 
Dính mắc vào hạnh phúc cũng như dính mắc vào đau khổ nhưng bạn không 
thấy đó thôi. Đừng nghĩ rằng nắm giữ hạnh phúc là xa lìa đau khổ. Cả hai 
dính chặt vào nhau không thể tách rời.
Đức Phật chỉ cho chúng ta biết đau khổ là kẻ thừa kế tai hại của hạnh phúc. 
Hãy xem đau khổ và hạnh phúc ngang nhau. Khi hạnh phúc khởi sanh, đừng 
quá vui mừng mà bị cuốn trôi đi; khi đau khổ đến cũng đừng quá thất vọng 
mà bị nhận chìm vào dòng thác lũ.
~ Thiền sư Ajahn Chah
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