Phat day vé tinh yéu rat sau sac. Tinh yéu phai héi tu da bon yéu to: ti, bi, hi,
Xa.

“Tw” 1a kha nang hién tang hanh phic cho nguwdi minh yéu. Yéu thuong
khong phai la van dé hudng thy, yéu thwong 1a hién tang. Tinh thuwong ma
khong dem dén hanh phiic cho ngwdi yéu khong phai la tinh thuwong dich
thie. Yéu ma lam kho nhau khéng phdi tinh yéu. C6 nhitng ngudi yéu nhau,
ngay nao cling kho, do la tinh yéu hé luy, chi mang tGi sy kho dau. Yéu
thuwong ai dé thue s, nghia la lam cho ngwoi ta hanh phiic, méi ngay.

“Bi” la kha nang ngudi ta 1ay cai kho ra khoi minh. Minh da kho, ngudi ta
lam cho thém kho, d6 khong thé la tinh yéu dich thyc. Con gi cho nhau néu
chi c6 kho dau tuyét vong. Ngwoi yéu minh phai 1a ngudi biét sé chia, biét
xoa diu, lam voi bét noi khé ctia minh trong cudc doi.

Nhu vay, “tw bi” theo Phat day la kha nang dem lai hanh phtic cho nhau. Yéu
thwong ai la phai lam cho ngudi ta b6t kho. Néu khong, chi la dam mé, say
dam nhat thoi, khong phai la tinh yéu thwong dich thuwe. “Tw bi” trong tinh
yéu khong phai ty dung ma cé. Phai hoc, phai “tu tap”. Can nhiéu thoi gian,
dé quan sat, dé lang nghe, dé thau hiéu nhitng n6i kho niém dau cta nguoi
yéu, dé giup nguoi ta viegt qua, thao gd, bét kho dau, thém hanh phdc.

“Hi” la niém wvui, tinh yéu chan that phai lam cho ca hai déu vui. Dau an ctia
tinh yéu dich thyc 1a niém vui. Cang yéu, cang vui, niém vui 16n, ca gia dinh
cung hanh phic. Cudc nhan duyén nhu thé la thanh cong.

“Xa” la khong phan biét, ki thi trong tinh yéu. Minh yéu ai, hanh phuc cta
nguoi ta la ctia minh, khé khan cta ngwdi ta la cia minh, khé dau cta ngwoi
ta la cia minh. Khong thé néi day la van dé ctia em/ anh, em/ anh rang chiu.
Khi yéu, hai nguwdi khong phai 1a hai thue thé riéng biét nita, hanh phiic kho
dau khoéng con la van dé ca nhan. Tat cd nhitng gi minh phdi lam coi dé la
van dé cua hai nguoi, chuyén hoa noéi kho dau, lam 16n thém hanh phic.
Liéu tinh yéu cta ban da da “tw bi hi xa”?!



