
Bốn cái khổ của con người
֎ Một là nhìn không thông: Không nhìn thấy được bản thân mình lạc trong 
vòng luẩn quẩn, không thấy vết thương của mình sau mỗi lần tranh đấu, 
không nhìn thấy nơi yên tĩnh ở phía sau sự sầm uất vô vị, chính là một nỗi 
khổ lớn của đời người.
֎ Hai là luyến tiếc: Luyến tiếc sự ưu việt của bản thân trong quá khứ, luyến 
tiếc những sự việc không tới nơi tới chốn đã từng làm, luyến tiếc những hư 
vinh, những tiếng vỗ tay đắc thắng. Sống trong luyến tiếc thì cả đời sẽ dằn 
vặt không yên.
֎ Ba là không thể đứng dậy sau thất bại: Cuộc sống ai mà chưa từng thất bại,
nhưng nếu thất bại mà lại gục ngã, không thể đứng dậy được thì phần đời còn
lại có lẽ chỉ là những lời than trách mà thôi.
֎ Bốn là không thể vứt bỏ: Không buông bỏ được người và sự việc đã đi xa, 
không vứt bỏ được những mặc cảm về tội lỗi trong quá khứ sẽ giống như 
mang theo tảng đá khi đi đường dài vậy, thật khổ, thật mệt.


