6 CAI BIET LAM THAY BOI CUOC DBOI

1. Biét quén di bat hanh ctia chinh minh, s6ng c6 y nghia va lac quan hon.
Nguoi chi biét 6m khu khw noi dau ctia riéng minh ma quén di no6i dau ctia
dong loai chi 1a ngwdi ich ky va ty ty. Chang c6 1gi lac gi khi chi biét song
dan vat v6i noi dau qua khit, nén biét 1at qua trang sach mdi cudc doi, ma ra
mot chwvong mdéi va khép lai mét chwong da tirng 1a bat hanh va dau buén.
Nguoi chi ngdu nghién doc trang nhat ky dau buon da tréi qua may chuc nam
thi khong bao gid biét dwgc nhitng trang nhat ky ti€p theo ctia cudc doi minh
sé huy hoang va ryc rd nhu thé nao.

2. Biét tha thit cho ban than minh va ngudi khac.

Da sinh ra lam ngwoi thi ai cling pham 16i 1am du it hay nhiéu, néu biét quén
di nhitng 16i 1am ctia chinh minh va cia ngwoi khac thi sé thdy nhe nhém
hon. Nén nhin vao nhitng mat tich cuc ctia ngwoi khac dé tha th, nguwoi chi
thay toan khuyét diém xau ctia ngudi khac sé khéng bao gio biét tha thit 1a gi.
3. Song hoa dong vdi ngudi khac

Moi ngudi déu co ca tinh riéng, 9 ngwdi 10 y, néu biét dung hoa va di tim
mau sO chung ctia 9 ngwdi nay hay cua tap thé thi minh sé khong tw c6 1ap
ban than minh nhw Robinson trén dao hoang, mu6n la hét chay nhay, vui
swéng hay dau buén gi chi c6 minh minh biét, minh minh hay, r6i tir d6 quy
két cudc doi minh sao qua bat hanh, qua khé dau, sao khong ai hiéu cho minh
va tu so sanh thtra nhan noi bat hanh cda doi minh 16n hon tat ca noi bat hanh
cua nguoi khac cong lai.

4. Biét thay d6i nhitng thdi quen xau c6 hai cho minh va ngudi khac nhw hit
thudc, uéng rwgu, an qua nhiéu, ... song cé trach nhiém vaéi cudc doi caa
chinh minh hon, dé tranh lam nguwdi khac dau bu6n vi minh.

5. Ptrng lam viéc qua nhiéu, tham cong tiéc viéc, viéc gi cling 6m dom vao
minh, lam viéc gi cling muén toan my, toan hdo, nén biét phan cong cong
viéc cho ké khac lam cung. Nguoi ta du lam sai, hiéu qua cong viéc tuy sé
khong dat 100% nang sudt nhung ta sé hwéng dugce nhitng phut gidy thanh
than va lai tao co hoi cho nguwdi khac duwgce hoc hoi tir nhitng sai lam do.
Hoan hdo dé lam gi khi ta danh doi nhitng phiit lo du cang thang, nhitng vién
thu6c paracetamol va sy suy nhwge than kinh ctia chinh ching ta.

6. Biét cdm on cudc doi nay, biét on cha me cong on dudng duc sinh thanh,
biét on ngwdi khac da gitp d& cho ching ta.

Lu6n ludon n6i Cam On va ban tang nu cwoi cho nguoi khac. Hay quy trong
cudc song nay vi chung ta sinh ra da dugc lam mot con nguwdi, du xau xi, tan



tat, ngoai hinh khong nhw y mudn, nhwng cai phwdc bau va gia tri ctia con
nguwoi khac loai vat ¢ cho khong nam & ngoai hinh ma & trong Tam.
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