
NẾU BẠN MUỐN SỰ BÌNH AN, HÃY ĐỂ NÓ LÀ SỰ BÌNH AN CỦA 
TRÍ HUỆ
Những ai hiểu Pháp là hiểu chính mình, và những ai hiểu chính mình là hiểu 
Pháp. Thời nay, chỉ những phần lý thuyết khô khan là được chấp nhận. Trên 
thực tế, Pháp ở khắp mọi nơi. Chúng ta không cần phải trốn chạy tới một nơi 
nào khác. Thay vì thế, hãy trốn chạy xuyên qua trí huệ. Trốn chạy xuyên qua 
sự khôn ngoan. Đừng trốn chạy xuyên qua sự vô minh. Nếu bạn muốn sự 
bình an, hãy để nó là sự bình an của trí huệ. Vậy là đủ.
~ Thiền Sư Ajahn Chah


