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Kinh Bhante Giac Nguyén

Moéi ngay con déu hanh thién hoi thd, quan sy chét déu dan va c6 hoc dwoc
mot it giao ly khoang 4 nam nay.

Nhung dén lic céi dau cai chét gan ké, con m@i phat hién ra la minh sg hai va
ling ting khong biét nén niém gi. Lic dé con da nghi dén hinh anh dep cua
Dbirc Phat Bon Su Thich Ca va cac vi thanh cau xin cac Ngai trg gitp dé qua
con sQ hai.

Vay con kinh héi sy sg dau va sg chét c6 phai la do con chwa du cong phu
cho nén da khong thé hanh tri nhitng gi minh da thyc tap ? Kinh xin Bhante
tw bi chi day cho con chut kinh nghiém.

Thank you my Bhante.

DAP

Mot cau héi 16n, biét trd 10i sao cho du. Tam thoi dai khai thé nay:

-Phdi tin va thay rang than tdm nay la khéng phdi cia minh. Do duyén gia
hop ma cé. Néu n6 la ctia minh thi minh dau bi dau khé va so hai.

-Hay nghi nhiéu vé v6 lwvgng chiing sinh dang dau kho nhw minh. Khong phai
chi riéng ta m@i dau khd va sg hai. Biét nghi dén nguoi khac thi b6t nang
long v&i ban than.

- Hay suy niém rang chét khong phai la két thic, ma la sy bat dau. Minh cé
phuwéc mdéi duwge lam ngudi va biét chanh phap. Hay tin rang sau cai chét,
minh sé dugc kha hon. Tdm than bénh hoan cii k§ nay khéng dang dé tiéc
nuoi.

-Trén cac canh troi hién gio cé rat nhiéu thanh nhan. Hay nguyén dugc gap
g0 hién thanh dé tiép tuc tu hanh.

-Ngay tir by gid phai s6ng chanh niém rét rdo trong titng sinh hoat, cam xtc
va tam trang, dé thay minh chi la mét dong chdy vo thuong.

MGt trong cac cach trén day cé thé gitip dwgc ¢o lic nay.

Su Giac Nguyéen



