
SỐNG VỚI HIỆN TẠI
Có một tiểu hòa thượng phụ trách công việc quét lá rụng ngoài sân chùa vào 
mỗi sáng. Sáng sớm thức giấc quét sân là quả là một việc khổ ải, nhất là vào 
lúc giao mùa từ thu chuyển sang đông. Mỗi khi gió thổi, lá cây thường rơi lả 
tả. Hàng sáng đều phải bỏ ra rất nhiều thời giờ mới có thể quét hết lá cây, 
điều này khiến cho tiểu hòa thượng đau đầu mãi. Thầy nghĩ mãi để tìm ra 
cách làm cho mình được nhàn nhã.
Về sau có một hòa thượng nói với thầy: “Ngày mai trước khi thầy quét hãy ra
sức rung cây, để cho lá cây rụng xuống hết, hôm sau có thể chẳng cần quét 
nữa.” Tiểu hòa thượng cảm thấy đó là một cách hay, hôm sau bèn dậy thật 
sớm, gắng sức rung cây, như vậy thầy có thể quét hết lá rụng của cả hôm nay 
và ngày mai. Cả ngày hôm đó tiểu hòa thượng vô cùng phấn khởi.
Hôm sau, tiểu hòa thượng ra ngoài sân vừa nhìn, cậu không đừng được ngây 
người ra. Trên sân rụng đầy lá như mọi ngày. Lão hòa thượng đi tới nói với 
tiểu hòa thượng rằng: “Bất kể hôm nay con gắng sức thế nào, lá cây ngày mai
vẫn cứ rơi xuống.”
Cuối cùng tiểu hòa thượng đã hiểu ra, thế gian có rất nhiều việc không thể 
nào làm trước được, chỉ có sống hết mình với hiện tại mới là thái độ sống 
chân thực nhất.
TRÍ TUỆ THIỀN:
“Hiện tại” trong Thiền chính là một tâm niệm tiên tiến. Thiền trong hiện tại, 
sinh mạng ở hiện tại, sống với hiện tại, mê hoặc ở hiện tại, giác ngộ trong 
hiện tại, từ sự cảm thụ về giác ngộ sự sống, điều hữu ích cũng xảy ra trong 
hiện tại
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