
Phật ưu ái: Trong 48 lời Nguyện có một Lời Nguyện Dành Cho Người Nữ
Vì sao Phật nói nhàm chán thân nữ? Sao không nhàm chán thân nam
Thì chúng ta biết rằng 32 tướng tốt, 80 vẽ đẹp không có tướng nữ
Thân nữ có nhiều thứ nhàm chán lắm, có nhiều thứ khó khăn khó chịu, nữ tu 
trăm kiếp mới làm đàn ông, đàn ông phước họ lớn người đàn ông mà tu 1 
phát hơn mình, vì tâm buông xuống của người ta cao, còn mình không chịu 
buông, đụng đâu dính đó, người đàn ông xác định mục tiêu là họ kiên định 
phấn đấu, người nữ có khi mình thích rồi mình ghét cấp kỳ, mình khéo léo thì
họ thương, không thích là họ ghét dữ lắm.
Tu chuyển thành tâm nam: ngày xưa mình phụ nữ nhúc nhát, lo âu đủ 
chuyện, mình biết tu thì tâm mình mạnh mẽ, có tư tưởng trượng phu gánh vác
gia đình, lỡ chồng bõ, không còn bên cạnh mình, có con nữa, tâm mạnh mẽ 
như đàn ông. Nếu như mất đi sự nương tựa phải mạnh mẽ lên mà sống.
(Trích Lời giảng Thầy Nhuận Đức)
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