Prirc Phat tirng day: “Khong bénh la 1gi nhat, biét da la giau nhat, ban lanh la
than nhat, Niét-ban la an vui nhat” (Kinh Phéap ct). Bénh 1a mot trong bon
noi kho 16n cia doi ngudi: Sinh, gia, bénh, chét.

Bénh tat chang nhitng gay dén dau cho thé xac ma con gay kho ndo cho tinh
than, ca than va tdm déu khéng an 6n, khién con ngwdi phai chiu bat luc
tredc nhiéu viéc va doi khi trd thanh vo dung, mat di gia tri dong gép cho xa
héi va lam 1gi ich cho minh, mat di hanh phic trong doi s6ng.

Ngay ca ngudoi tu xem than tit dai gia hgp la hw huyeén, 1dy bénh kho lam
thudc hay dé tir d6 quan chiéu, chitng that twéng cac phap, nhung trén budc
dwong tu hanh néu mang qua nhiéu bénh tat cling gap khong it tré ngai. Mot
khi chwa dat dén “tam binh thé gigi binh”, chwa thuc chitng Bat-nha thay “ti
dai giai khong” thi van khong thoat khoi nhitng noi dau than xac, nhitng kho
chiu vé tinh than, van thay bénh tat mang lai cho minh nhiéu tré ngai.

Cai than la mot phwong tién quy bau cta ngudi tu, no 1a chiéc thuyén ché dao
giip nguoi tu viegt qua khoi song mé bién kho, dén bén bo an lac, gidi thoat.
Néu khong c6 than hodc mang cai than réu rd nhw cti muc thi khong st dung
vao dau dwoc, hodc chang thé dung cho nhiéu viéc cé ich. Khong c6 céi than
hodc cai than vo dung thi cai tam khong thé nao phat huy diéu dung, cai tdm
khong c6 phuong tién biéu hién.

Tom lai, nguwdi tu hanh néu khong cé sitc khde, than mang nhiéu bénh tat thi
gdp rat nhiéu trd ngai, kho khan trong viéc tu hoc, xem nhw gap phéi chuéng
duyén. Vi du nhv ngwdi mac phai cac bénh ly vé xwong khdp, cot song, thoat
vi dia dém, than kinh toa, thodi héa cot song v.v... rat trd ngai cho viéc toa
thién, hanh tri tung kinh, 1€ bai, lam cac cong tac tir thién nang nhoc. C6 rat
nhiéu bénh khi phat 1én thi than xac dau dén, tinh than kho ndo, rat khé dinh
tam, tinh tri.

Pa mang than nguoi, khong ai 1a khong bénh, chi cé diéu la nhiéu hay it vay
théi, cling nhw Té Quy Son da n6i: “Vi nghiép budc tho than, nén chwa khéi
cai khé luy vé hinh hai” (Quy Son canh sach). Vi ching sinh tao nghiép ma
sinh ra trén thé gian nay, vi tho nghiép ma c6 than va phai chiu nhitng noi
kho luy vé than nhw dau 6m bénh hoan, néng lanh, doéi khat... Nghiép do6 la
gi? Chinh la nhitng hanh vi tao tac ti than, khau, y do phién ndo v6 minh lam
dong luc thoi thic, dan dat.

Vi v6 minh phién ndo ma tao nghiép, vi tao nghiép ma phai tho than. Than
nguoi do t dai, ngli uan gia hgp, mang tinh diéu kién, khi nhan duyén thay
doi thi than ngudi cling thay doi. T6 Quy Son dién ta rat rd ban chat cta kiép



ngwoi nhue sau: “Bam thu tinh cha huyét me, cac duyén gia hgp tao thanh, tuy
nho t& dai nang do, gitt gin nhung chung thwong trai nghich nhau. Vo
thwong, gia, bénh chang hen cung ngudi. Sang con to6i mat, chi trong khodng
sat-na, mot tich tac da qua doi khac. Vi nhuw swong mua xuan, moc (mu) budi
s6m, phut choc lién tan; cdy bén bo viee, day leo & miéng giéng, ha dugc lau
bén. Niém niém qua nhanh, chi trong khodng mot sat-na, chuyén hoi thd da
la doi sau, sao lai an nhién dé ngay thang tr6i qua vo ich?” (SPD).

Bon noi kho 16n sinh, gia, bénh, chét nhw bon céi an da déong dau chao thi
hanh. Bon cai an do thi hanh dan da nhwng it ai dé y dén, va thi hanh kich liét
lic nao khong ai biét trudc, nhing diéu chac chan la ai cling phai nhan lanh,
khong mot ai tron tranh dugc.

Vé bénh kho thi tuy nghiép ma c6 ngudi bénh it, ngwoi bénh nhiéu, nhung
khong ai khong bénh. Du ngudi c6 phuwéc nghiép vé sitc khde, tho mang
nhung khi mang than t¥ dai gid hop thi phai chiu canh bién hoai, do d6 khong
tranh khoi bénh kho.

Ngay ca cac vi Bo-tat do nguyén lyc do sinh ma sinh ra trong coi doi nay, khi
da mang than ¢ dai van phai chiu canh sinh, gia, bénh, chét nhu moi nguai
khac trén thé gian. Cac ngai khong phdi do nghiép lyc ma tho sinh, nhung
van khong tranh khoi s bién dich vo thwong, bai vi cac vi &y mang than do
duyén gia hop tao thanh, c6 hgp sé c6 tan, hitu hinh hitu hoai nhw 16i Btc
Phat day: “Pham nhitng gi c6 hinh twéng déu la hw vong” hay “Tat ca phap
hitu vi nhuw chiém bao, nhu do twéng, ao giac, ao thuat; nhw bot nwéc, nhw
hinh nhuw béng; nhv swong, nhw anh chép” (Kinh Kim cang Bat-nha). Chi
khac 13, cling mang than t dai, phai chiu canh bién hoai v6 thwdng do cac
duyén tan hgp, nhwng cac bac Thanh da giac ngo, giai thoat thi khac, than thé
du bénh tat nhwng tdm cac ngai khong phién ndo kho dau, than bénh nhung
tam khong bénh. Cac bac Thanh giai thoat cé thé nho dinh Iyc cao thim ma
xa ly hoan toan kho tho, an tru trong trang thai tinh lac vi diéu. Tt hang
Théanh A-la-han cé thé nhap Diét tho twdng dinh dé vao trang thai khong con
cam tho va tri gidc. Tuy nhién ra khoi dinh, than thé van phai chiu dau nhic,
nhuwng nho tam xa ly khong chap thu, luon nhiép tdm chanh niém, cé dinh luc
va tué gidc ma cac ngai van tu tai, an lac, viegt thoat kho néo.

Vi thé, ngwoi tu hoc Phat khong phai cau khong bénh tat, ma la cau khéng
kho ndo khi bénh tat. Cé nghia la tu lam sao dé doi trwéc canh vo thuong,
bién hoai, tdm van an nhién bat dong, khong phién ndo kh6é dau nhw thé nhan



thwong tinh. Mudn dugce diéu do chi cé cach duy nhat l1a thwong tinh tan huan
tu thién dinh, tri tué, cong dirc, phuwéc bao.

Khi mang than tir dai gia hgp thi khong cach gi tranh khoi bénh tat, bdi con
nguoi va coi thé gian la do duyén sinh nén v6 thwong, bién hoai, chi cé cach
1a tu tdp dén canh gidi “khong cé nguwdi tho bénh khé”, tdm vo tru chap, thé
nhap tanh khong, chirng thuc tai vo nga.

Y thitc dwgc bénh khé gay nhiéu tré ngai cho viéc hanh tri, tu tap, cho nén
nguwoi tu can phai nod lyc tinh tan hoc phap, hanh phép, tan dung thdi gian con
tré, con khoe manh, chwa bénh tat dé hoc, dé tu, dé gieo trong ruong phudc,
vun boi cong divc. Khong doi dén khi v6 thuwong xay dén, than thé 6m dau
bénh tat hodc gia nua, khong con sitc khoe, khong con du sy tinh tao, sang
sudt madi lo tu.

Khi v6 thwong xay dén, bénh kho hoanh hanh thi khong dé gi tu tap, cling
nhw 10i T6 Quy Son nhac nhé: “Mot mai bénh tat nam trén giwdng, cac noi
kho don dén vay quanh bitc bach. Sém t6i lo nghi, trong 1ong lo sg hoang
mang. Buong tredc mit mo chwa biét vé dau. Bay gio maGi biét hoi han an
nan, dén khat dao giéng sao kip?”.

Nhu thé thi can phai c6 sy chuan bi tam ly, chuan bi hanh trang cho minh
tredc khi vo thwong xay dén, dé khi gap canh tai nan hoan hoa, 6m dau bénh
tat chung ta khong hoang mang lo lang, khong sg hai, khong haéi tiéc, an nan.
Con khi doi dién véi bénh tat thi sao? Trang thai tam vitng chai khong dao
dong, xtc ndo la diéu rat quan trong. Muon dwgce nhw thé can phdi c6 cong
phu tu tap do Iic binh thwdng huan tap, va cong phu dé dwoc duy tri tot, vitng
chac trong lic bénh tat. Phap hy, phap lac c6 dwoc trong qua trinh nghe phap,
on lai giao phap, quan niém va hanh tri, an tra trong chanh dinh va tué quan
sé giup nguwoi bénh virgt qua nhitng noi dén dau thé xac hoac lam giam thiéu
nhitng noi dau do, dong thoi tam khong roi vao cac trang thai kho nao. Trong
Twong wng bo kinh IIT (chwong I, phan Nakulapita), Dic Phat day vi gia cha
gia nua Nakulapita dang quan quai trong bénh khé nhu sau: “Nay gia chu,
qua that l1a than 6ng bénh hoan, 6m dau. Ai mang cai than nay lai cho la
khong bénh, du chi trong gidy phtt, nguwoi ay la nguwdi ngu si. Do vay, nay gia
chu, 6ng can phai hoc tap nhw sau: ‘Du cho than t6i c6 bénh, tam toi sé
khong bi bénh’. Nay gia chi, 6ng can phai tu tap nhw thé”.

Loi day cta Dirc Phat ay danh cho tat ca ching ta, gitip ching ta chuan bi
tam thai dé vitng vang vugt qua bénh kho.



Xin nguyén chiic cho quy vi than tam dwoc an lac, tw tai, bo dé tam kién co,
dao tam bat thoi chuyén, thién can dwgc vun boi, day du tri tué gidc ngo, giai
thoat
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