1) Con hay séng nhw déa hoa sen, hay tuy duyén thuan phap. Du hoan canh
c6 dau kho, kho khan, tam t6i nhw bun 1ay tanh héi. Nhwng tri tué va tinh
thwvong hdy nd thom ngéat nhw hoa sen. Bai hoc khé nhwng néu con hoc tron
ven vOi no thi sé tién bo rat xa. C6 1én con.

2) Hanh dong, néi nang, suy nghi nao lam doan giam bat thién phap va lam
tang treong thién phap thi dé goi la Phude vay. Khi con da biét rd thé nao la
phudc la thién, thi con sé biét trong viéc lam cta con cai nao la thién, cai nao
1a bat thién. Vi du bo thi: tién bac, cong sitc, c6 thé vira thién, vira bat thién,
chit khéng nhat thiét do 1a phuwdc hay thién khong thoi.

3) Néu con nhin cudc doi bi quan thi thay cai gi cling khé va lac quan thi thay
cai gi cling vui. Vay néu con nhin moi sy vdi thai do tich cue thi cudc doi van
1a bai hoc rat tich cwe dé con thay ra ban chat ciia minh va doi song. Néu
khong trai nghiém nhitng thang tram ctia cudc song thi lam sao con théng
sudt dugc y nghia chan thwe ctia cudc doi, va chang 1€ con i mai chim dam
trong ao twong cua minh hay sao?

4) Muc dich cta giac ngo la thay ra pham tru twong doi dé khong bi mac ket
hai chiéu, dé tir d6 thay ra phap, thay ra sy that, thdy ra tdm minh, thay ra cai
gi duwa dén phién ndo kh6 dau mai la chinh.

5) Nén giai quyét thai d6 song hon la gidi quyét hoan canh séng. Thai do la
nhan, hoan canh la duyén thoi. Va cht yéu khong phai tim cach gidi quyét
van dé cho 6n théa, vi gidi quyét cach nao khong quan trong, ma c6 biét hoc
ra tt* d6 bai hoc y nghia dich thyc vé chinh minh va cudc song hay khong.

6) Trén chay hay kiém sodat phién ndo déu la thai do sai 1am. Chi can thiy biét
né dang la thoi, dirng c6 gang xtt ly gi ca. Phap ty biét cach xtr 1y, con khong
can xen nhan thitc va hanh vi chti quan cta con vao dé chi lam cho n6 tang
cwong do 1én thoi. Con cit lo danh gia, phé phan réi co gang siva chita hoac
tim cach tran phuc nhitng tat xdu ma khong chiu quan sat ching mdot cach
khach quan trung thure thi lam sao thay ra ban chat cua ching va diéu chinh
chung dugc.

7) Co giac ngd mdi cé gidi thoat, néu chwa gidc ngd ma c6 gang giai thoat thi
chi bé dau kho nay dé lay dau kho khac ma théi. Sw giac ngo giai thoat chi co6
trong thai do tdm hon con. Hay hiéu chinh minh that rd thi con mdi thay ra
nhitng pham chat dich thyc ctia ban than va cudc song.

8.) Con hdy xem anh mat bén ngoai chi la tdim guong dé con c6 thé soi lai
chinh minh, con 4nh mat 4y nhw thé nao thi khéng quan trong, vi nhitng danh
gia tir bén ngoai khong phai la sy that bén trong ma moéi ngwdi tu trdi nghiém



dé hoc ra bai hoc ciia minh. Hay c6 tam ti* véi chinh minh va moi ngudi, véi
ca cai xau lan cai tot thi tam con mdi an duoc.

9) Sv tu hoc cta Pao Phat c6 dinh hudng ro rang, la qua quan sat cach van
hanh ctia than tdm trong su twong giao ctia doi song ma tim ra nguyén nhan
nao dwa dén phién ndo kho dau luan héi sinh t¥, va nguyén nhan nao dwa dén
giac ngo giai thoat. Nho viéc thwong xuyén quan sat va chiém nghiém chinh
minh trong moi hoat dong cua doi song nén kha nang ty biét minh ngay cang
sau sac. Giac ngd chinh minh siu sac tdi dau thi moi ngwoi dugc giai thoat
tGi do.

10) Thién ac thudc pham vi dao ditc. Giau nghéo chi la biéu hién ctia nhan
qua nghiép bao thudc hé qua ctia hanh vi dao duc:

- Co6 thé giau ma thién va hanh phic.

- Cé thé giau ma bat thién dau khé.

- C6 thé nghéo ma thién va hanh phiic.

- C6 thé nghéo ma bat thién va dau kho.

Dbiéu nay rat vi té can thay ra ban chat sau xa ctia hanh vi dao ditc chit khong
thé danh gia trén tiéu chuan giau nghéo dugc.

11) Nhan nai la kha nang ché ngy than tam tredc nhitng xung dong qua mic
hay nhitng tinh cAm boc dong, khong nhitng chi san han ma ca tham lam,
ngao man, ich ky, tat do....dac biét la nhitng thoi hw tat xau hay sy nghién
ngap da tap nhiém lau ngay. Nhuw vay nguwdi nhan nai la ngwdi biét lam cha
ban than khong bi 16i cudn theo nhitng cam xtc ban nang vo thiic.

12) Con hay than trong chi tdm quan sat viéc lam ctia minh dé phat hién dau
la thién, dau la bat thién, dau la phwéc, dau 1a toi vi nd phat xudt tir tam con,
chit khong ai c6 thé néi cho con diéu ma chi minh con ty biét.

Trich

Nwong tw 101 Phat day ma noi ra.



