Phwong phéap lam chu 16i n6i: Lang nghe 161 minh néi

(PGVN) - Néu thdy cach noi nang ctia ta con qua vung vé, moi lan néi ra chi
gay thém sy hiéu lam hay ton thuwong ké khac, thi ta hay nén thuc tap im lang
mot thoi gian dé nhin lai minh. Ta ciing nén bao cho nhitng nguwdi than séng
bén canh dugc biét, dé ho khoi thac mac va bao vé khéng gian that yén tinh
trong sudt thoi gian ta khong thé dung 10i néi dé giao tiép. Néu can, ta cling
nén dan bon chit “thue tap im lang” trén do dé khong bi nguwdi khac vo tinh
quay nhiéu.

Ta cling nén tat dién thoai, khong chat trén internet va roi xa bat ct phuwong
tién nao khién ta dé phan &ng néi nang hay suy tw vong dong. Trong treong
hop qua can thiét, ta chi nén viét xudng to gidy chit dirng voi vang mé 10i.
Bai ta da quyét tam thye tdp im lang tuyét doi trong sudt ba ngay hay mot
tuan 1é dé nhin lai va stta doi cam xic ham thich néi nang, nhitng ngon tir
thwong st dung va ca thai do ng X1t cua ta tr treéc nay. Trong sudt thdi gian
thure tap, ta can phdi b6t lai cong viéc dé c6 nhiéu co héi doi dién vGi tam
minh va quan sat ching sau sac hon. Néu khong khéo, vo tinh ta lai dung
cong viéc dé giét bot khodng thoi gian thye tap im lang thi ta sé l1am sai 1éch
muc dich.

10462499_1511078305787882_330110996756413220_n

Hay dé 16i néi khi thét ra chi 1a nhitng bong hoa 1am dep cho doi

Trong khi 1am viéc gi ta cling nén c6 gang lam cham rai hon binh thudng mot
chit, dé quan sat thai do cua ta dang phan anh 1én cong viéc ay. Ta nén tap
mim cwoi moi khi nhin thdy dugc nhitng cam xtic di ngang qua, hay nhitng y
niém phat sinh trong tam twéng, ké ca khi ching thic giuc ta n6i nang hay
hanh dong. Ta can c6 mot cudn nhat ky dé ghi lai tat ca nhitng chudi phan
trng do6. Nhat 1a khi ta muon 1én tiéng dé phan anh vé diéu gi, du do la nhitng
y nghi den t6i xudt hién tir nhitng ngo ngach sau kin. Khi c6 chit nang lwgng
quan sat, ta nén nhin vao thoi quen ty man hay doc tai cia minh. Vi nhitng
phién ndo do6 thuong la nguyén nhan chinh khién ta khong thé n6i nang dé
thwong. Tuy khong c6 ai lam doi tac, nhwng néu quan sat tinh té ta cling sé
nhan ra nhitng phién nado 4y khi gap phai nhitng diéu bat nhw y nho nhé do
chinh ta gay ra. Hay chap nhan va thau hiéu chung.

Néu thue tap nghiém tic va ding dan, ta sé thau hiéu vé minh rat nhiéu trong
nhitng ngay im lang nhw thé. Ta sé khong khoi giat minh nhan ra tir bay lau
nay ta chi chay theo déi twgng bén ngoai, nén khong hé biét trong tam da
hinh thanh nhitng nhan thitc va théi quen rat dang sg. Ta titng cho rang minh



chwa hé khinh thwong ai, nhung ta khong biét tai sao minh lai thiéu kinh
trong khi néi chuyén véi nhitng ké yéu kém hon minh. Ciling nhw ta luén nghi
minh dau c6 cam ghét ngwoi dy, nhung ta van khéng hiéu tai sao minh lai
khong thé st dung 16i néi nhe nhang véi ho nhuw khi trao déi véi ban bé hay
khach hang. Nho dirng lai va nhin sau, ta m&i phat hién ra ta da tirng thay
minh qua quan trong, tai gioi va cong hién nhiéu, nén da ty ban cho minh cai
quyeén noi nang tuy hithg ma khong can quan tdm dén cam xtc cta ké khac.
Ciing vi sy ich ky nén ta da khong quyét tam tw bo thdi quen néi nang coc
can, tho 16, dé dem tdi nang lwgng binh yén va twoi mat cho nhitng nguoi
than song bén canh, du ho da khan thiét yéu cau ta khong biét bao lan.

Khi bat dau néi trad lai, ta nén gitt téc do cham rai dé kip nghe 1o tirng cau
chit va quan sat dugc thai dé ctia minh. Thinh thodng, cling nén dirng lai dé
nhin ky dong cam xtic va tam y néu thdy minh dang néi tang toc. Thoi gian
dau ta sé thay hoi khé chiu. Vi truedc nay ta chi quen néi tuy hitng, hodc néi
cho xong dé dat dwoc muc dich, nén hau nhw ta chi chd y dén phan tng cua
doi phwong. Nhung kién nhan luyén tap chirng vai tuan, ta sé thay minh c6
nhitng thay doi r6 rét. Ta sé cam nhan giong noi ciia minh ré rang, tron day
va chac chan hon. Ta sé thay ty tin va thoadi mai hon khi tro chuyén véi
nhitng d6i twong cé uy luwe 16n. Diéu khong ngd 1a cac m6i quan hé cua ta sé
dugc cai thién rat nhanh. Nhat 1a nhitng ngudi dang séng bén canh sé rat biét
on va né phuc tinh than trdch nhiém cua ta.

Diéu tht vi hon nita 1a ta bong nhan ra rang, moi 16i néi khi duwgc dat trong
pham vi quan séat hgp ly thi né sé tao nén sttc manh rat 16n. N6 vira cé thé thu
phuc nhitng nang lwc bao dong, vira cé thé nang d& nhitng tam hén yéu duoi.
Cho nén mot 10i néi dep, chan thanh, cé tinh chat xay dung niém tin yéu
chinh la déa hoa thom ngat trong khu vieon van minh ctia nhan loai. Va chi
c6 nhitng ai song thwong trye trong tinh thitc méi s& hitu dugce no.

Ai ngit that nhiém mau

Tiép nang lvgng cho nhau

Nhu cam 16 tinh thay

Xoa dju nhitng niém dau.
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