
ĐỔI THAY - VÔ THƯỜNG
Cây cỏ hoa lá cũng đổi thay theo thời gian, huống hồ gì tâm con người vốn 
thay đổi từng giây từng khắc. Chỉ có mấy ông bà nghệ sĩ mộng mơ mới oán 
trách lòng người sao hay thay đổi. Đó là lẽ tự nhiên trong trời đất, không nên 
oán than, trách móc.
Rồi nhớ lại lời khuyên quý báu của ông Dale Carnegie: "When life gives you 
a lemon, make lemonade" (Khi cuộc đời cho bạn trái chanh, hãy làm nước 
chanh). Một người biết sống là một người biết cách làm nước chanh giải khát
từ trái chanh chua.
Và cũng đừng sợ sự vô thường. Nhìn qua mặt lạc quan, Ajahn Brahm có nói: 
"Vô thường là căn bản của Tiến bộ." Từ sự si ác, nếu mình tinh tấn, nỗ lực tu 
tập, dần dần mình sẽ thay đổi, khá hơn, tốt hơn.


