
TẬP NIỆM THẦM, NIỆM TRONG LÒNG, NGHE TRONG TÂM, CÁCH 
NGHE NÀY CHÍNH LÀ CÁCH " PHẢN VĂN VĂN TỰ TÁNH " CỦA 
QUÁN THẾ ÂM BỒ TÁT
Tín , nguyện , trì danh đơn giản chỉ là một câu A Di Đà Phật này phải thường 
niệm mọi lúc mọi nơi đừng gián đoạn ,tập niệm thầm, niệm trong lòng , nghe 
trong tâm , đừng niệm nhanh A ... Di ... Đà ... Phật. ..tốc độ như vậy là được , 
mỗi một chữ niệm cho thật rõ ràng , nghe cho thật rõ ràng , nghe như thế 
nào ?
Tai phải nghe âm thanh bên trong , không mở miệng niệm , niệm thầm có âm 
thanh , tai phải chăm chú nghe phật hiệu bên trong , nghe cho rõ rõ ràng 
ràng , niệm cho rõ ràng ,nghe cho rõ ràng
Quan trọng hơn bất cứ thứ gì . Bạn có thể nghe rõ ràng từng chữ một thì sẽ 
không có vọng niệm xen vào ,nếu mà bạn không nghe thì liền có vọng 
tưởng , có tạp niệm sẽ phá vỡ hết công phu niệm phật của bạn đi , vì thế nhất 
định phải nghe , cách nghe này chính là phương pháp tu hành của Quán Thế 
Âm Bồ Tát , Quán Âm dùng nhĩ căn phản văn văn tự tánh , Ngài chẳng phải 
nghe bên ngoài mà Ngài nghe từ bên trong.
Quán Âm Bồ Tát tu pháp môn gì mà thành tựu vậy ?
Chắc hẳn cũng là tu niệm A Di Đà Phật mà thành tựu đấy !
Đại Thế Chí Bồ Tát là niệm A Di Đà Phật thành tựu . Vậy Quán Âm Bồ Tát 
cũng chẳng ngoại lệ đâu , ngày nay chúng ta đem phương pháp của Quán Âm
Thế Chí hợp lại thành một chính là cái phản văn của Quán Âm Bồ Tát
Chúng ta nghe cái gì ? Chúng ta chỉ nghe A Di Đà Phật , những thứ khác thì 
đừng có nghe , cũng tức là những thứ khác đều đừng để trong lòng , trong 
lòng chỉ để A Di Đà Phật , những thứ ngoài A Di Đà Phật ra đều không để 
trong tâm . có công việc tới ta rất rõ ràng , công việc làm xong rồi coi như 
không có việc ấy nữa , tuyệt đối chẳn để những chuyện ấy trong lòng ,chỉ để 
A Di Đà Phật trong tâm mà thôi .
Được vậy bạn ở trên thế gian này bất luận làm công việc gì đều chẳn có 
chướng ngại .
Lão hoà thượng Hải Hiền đã vì chúng ta biểu diễn trong sinh hoạt phật hiệu 
không gián đoạn , lúc ăn cơm không gián đoạn , khi mặc áo không gián 
đoạn , trong công việc không gián đoạn.
Bất kỳ làm việc trong các ngành nghề nào trong lòng phật hiệu không gián 
đoạn , công phu này là vô cùng đắc lực , dăm ba năm thì công phu thành khối
rồi !
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