
VÌ SAO KHÔNG NÊN SÁT SINH ?
Thích ăn ngon cũng là do có một cái oan nghiệp dẫn dắt. Nó khiến bạn vui 
thích hy sinh tánh mạng của vật khác để bồi bổ cho tánh mạng của chính 
mình.
Khi động vật bị giết, trong tâm chúng chất chứa lòng oán độc. Ngay lúc lâm 
chung, lòng chúng sợ hãi, thù hằn, muốn báo thù. Tâm lý oán độc căm thù ấy 
sản sinh ra độc tố khiến người ăn thịt nó sẽ ăn độc tố ấy. Một tô canh đầy thịt 
cá (tuy nhỏ), song chứa đựng lòng oán hận, thù hằn sâu như biển. Nói chẳng 
hết nổi oán thù ấy.
Bạn ăn chúng sinh nào nhiều thì bạn có nhiều chủng tử của chúng sinh đó ở 
trong người mình, tức là bạn thành bà con với chúng! Khi nhân duyên với 
chúng quá sâu thì sự gắn bó sẽ không thể nào tách rời được. Bạn ăn vào thịt 
gì thì thịt ấy sẽ duy trì mạng sống của thân bạn. Trải qua thời gian lâu lâu, khí
chất thân bạn toàn là khí chất của những thứ thịt ấy làm ra: khí của heo, khí 
của bò... Máu của bạn cũng là máu của chúng. Do đó thịt của bạn cũng biến 
thành thịt của chúng. Xin các bạn có trí huệ hãy suy nghĩ thâm sâu về việc 
này.
Trong thịt có chứa một thứ khí ô trược. Ðó là vì nó phát xuất từ vật ô trược 
mà ra. Vì thế người ăn thịt thì khó có thể trì giới, khó khai trí huệ, khó đắc 
tam muội.
Ăn thịt thì dục niệm sẽ nhiều, vọng tưởng cũng nhiều, rất khó nhập định. 
Không ăn thịt thì dục vọng mới nhẹ, lòng sẽ biết đủ, cũng sẽ bớt vọng tưởng. 
Ðó là do khí huyết mình nhẹ nhàng, không hỗn trược.
Không nên sát sinh! Tất cả chúng sinh từ kiếp vô thủy đến nay, đều là cha 
mẹ, thân bằng quyến thuộc của ta cả. Ðời trước có thể là cha mẹ tạo tội 
nghiệp nên kiếp này họ đọa làm heo, bò, dê, ngựa... Nếu bạn mặc tình sát hại 
súc vật, thì gián tiếp giết hại cha mẹ mình rồi đó.
Do sát sinh nên oán khí kết tụ, tràn đầy vũ trụ rồi dẫn tới đủ thứ tai nạn. Nếu 
người ta không sát sinh mà phóng sinh, không ăn thịt bất kỳ chúng sinh nào 
thì những tư tưởng bạo lực ác ôn sẽ tiêu trừ. Vì sao có những người hung tợn,
bạo động, dữ dằn? Là bởi do họ ăn thịt. Ăn thịt làm tăng thêm dục vọng, tăng
thêm tánh nóng nảy, không còn chút từ bi.
Nếu thật sự muốn giải độc cho thế giới thì mọi người phải ăn chay, chớ nên 
ăn thịt!
Nếu nói động vật là để người ta ăn. Vậy loài người thì để loài gì ăn?


