
10 Thông điệp bình yên trong bão tố
1. Hãy luôn mỉm cười khi ngày mới bắt đầu vì kể cả ngày đen tối nhất cũng 
sẽ qua khi bình minh ló rạng, cuộc sống giống như một chiếc gương phản 
chiếu sẽ mang đến cho ta kết quả tốt đẹp khi và chỉ khi ta chịu mỉm cười với 
nó.
2. Giông bão có thể xô ngã ta nhưng chính ta sẽ là người quyết định đứng dậy
hay ngồi đó khóc than.
3. Sai lầm lớn nhất của con người là không dám mắc sai lầm, thất bại lớn 
nhất của con người là không dám thất bại.
4. Nếu ta biết tin tưởng vào bản thân, ta sẽ đánh thức được sức mạnh bên 
trong để vượt qua mọi thách thức, khi đó cuộc sống sẽ chẳng bao giờ bế tắc 
hay mất đi tất cả, bằng niềm tin ta sẽ biến những điều không thể thành có thể.
5. Những hoàn cảnh tồi tệ nhất thường sẽ là thời điểm tuyệt vời nhất cho một 
sự khởi đầu trọn vẹn.
6. Đừng lãng phí thời gian, hãy cứ vui vẻ tận hưởng từng giây phút vì khó 
khăn nào rồi cũng sẽ qua giống như cơn bão nào rồi cũng sẽ tan, bầu trời dù 
đang xám xịt cũng sẽ có lúc trong xanh và xuất hiện cầu vồng.
7. Đừng sợ sự thay đổi, hãy nghĩ đến cái giá nếu như ta không chịu đổi thay, 
mọi khủng hoảng ập đến chẳng qua chỉ góp phần giúp ta thay đổi nhanh hơn 
mà thôi.
8. Đừng lo lắng quá nhiều vì lo lắng không thể làm cho những việc bất như ý 
ngừng xảy ra, nó chỉ khiến cho những điều tuyệt vời rời xa ta mà thôi.
9. Hãy chọn mình là nhà lãnh đạo trong mọi việc ta làm, mọi điều ta nói, từ 
đó ta sẽ thấy mình bắt đầu sống một cuộc sống khác rất phi thường.
10. Quá khứ thì đã qua, tương lai vẫn còn là một điều bí ẩn, cho dù ta không 
thể thay đổi quá khứ hay biết trước tương lai nhưng chắc chắn hiện tại luôn 
nằm trong tay ta.
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