Queén di chinh minh

Chung ta khong c6 gang stra doi cai tam trang bat thuwong lic néng, lic lanh,
luén bédo vé 'cai t6i' vinh ctru hao huyeén.

Khi con ngudi vui vé, kho dau hodc phan no thwdng hay néi: 'Toi rat vui vé,
kho dau hodc titc gian'. Bat luan nhw thé nao, viéc nay chinh 1a tuan thu cai
phuwong thitc biéu dat ctia ban than tao ra. Nhung lai khong biét tam trang nay
0 dau?'

O trong ndo, & trong tim hay & trong linh hén? Gia sit quan sat ki luéng ban
than, sé khéng c6 mot cai toi vinh hang, chi 1a mot trang thai tinh than va thé
xac két noi vGi nhau, lic 1én lac xudng.

Pao Nguyén thién sw néi: 'Phat hoc chinh 1a hoc cach tinh quan ban than, tinh
quan ban than chinh la quén di chinh minh, quén di chinh minh nghia la coi
ban than va van vat nhv mot'.

Néu nhu that sy cé cdi toi vinh hang, 't6i' & day 1a mot mach twong dong,
khong c6 cai doi bat ci cai gi. Chung ta vinh vién khong biét bién doi cai cii
ky.

Vi du ching ta rat khé tin thyc sy trai dat 1a chuyén dong vong quanh mat
troi. Gid nhu cdi toi thye sy cia ching ta khong ton tai, nhw vay tinh cdm cuia
ching ta luon hoa hgp bat luan la tot hay la xau, luon suy nghi thong suot,
diém tinh va hai hwéc. Hiéu diém nay c6 thé diéu khién tinh cam cang dé
dang.

Twdéng twgng co thé giong nhw mot chiéc xe buyt, tat ca tam tinh la hanh
khach, hanh khach duwdng nhv muén ng6i & trén vi tri cta lai xe diéu khién
phuong huéng di, thir nghi xem két qua nhw thé nao?

Mot sur viéc ngoai y mudn xday ra cé thé la bi tai nan thdm khoc. Néu ban
khong biét lam thé nao dé doi pho véi tam trang khéng 6n dinh ctia ban than,
c6 thé gay ra tai hoa twong tu nhw vay.

Vi vay, ngwoi 1ai xe nhat dinh phai gidm s6 lwgng hanh khach, doc duwong
cho mét s6 nguwdi xuéng xe, bo di cdm xtc vui buon, 1ong tham, sy do ky,
cam ghét va nhitng cam xuc khac.

Dung cach thitc nay dé tach biét sw chu y, nhw vay sé khong cé nguwdi mudn
tranh gianh vi tri caa 1ai xe, nguwdi lai xe méi yén tam lai xe, lai cé thé nam
chac toan quyeén diéu khién, thé chat va tinh than déu do y chi ctia ban than
an bai, c6 thé lam bat ci¢ diéu gi, muén ré hwéng nao thi ré hwéng dé. Tuwong
lai ban chinh la chi nhan cta ban than, nam giit van ménh ctia ban than minh.



'Cai t6i' quan niém nay mang dén khong it rac roi. Bdi vi ching ta ludon ludén
cho rang cé cai toi vinh hang. vi vay qua xem trong ban than, binh thuwong
cho rang yéu cau cua ban than quan trong hon bat ct mot ngudi nao.

Nhin ban than wu td hon nguoi, ching ta khong vi anh ta ma vui mirng (mac
du dung nhuv vay), ngugce lai nhitng su viéc gia dinh, ban than khong vui
trong qua khtt, sé dugc khai thac triét d€ mot cach cong khai.

Twong tw, néu nhw nguwdi khac thanh ti hon hodc lam viéc khéo 1éo hon,
chung ta lai cang nay sinh sy ghen ti.

Va cach tét nhat dé chong lai nhitng cdm xtc tiéu cuc nay, chinh la chia sé
niém vui véi thanh twru ctia ngwdi khac.

Thir d& bo long tur kiéu con an nap sé cam thay tot hon rat nhiéu, dé két giao
nhiéu ban be, néu khong sé dem dén rat nhiéu phién toai.

Cudc song c6 rat nhiéu cam do, nhing chiing ta biét kiém ché, phan tich
ding sai, trai tim luén cé sy dong cam, vui vé va tiéu diét duwgc nhitng théi hw
tat xau, nhw vy mai co thé tinh tam va song thién. Nam M6 Bon Su Thich
Ca Mau Ni Phat



