5 cau chuyén Phat giao tuyét voi thirc tinh tri tué caa ban

Pao Phat (Buddhism) xuat phat tir chit Buddhi (thitc tinh). Do dé triét hoc
Phat gido dugc coi la triét hoc ctia sy thie tinh. M6t qua trinh khong chi la
md& doi mat ra ma con la thitc tinh ca nhan sinh quan va tri tué cta ban.

Ban c6 thé thitc tinh tri tué cia minh theo nhitng cach khac nhau, mot trong
sO do la thong qua cac cau chuyén Phat gido nhw dudi day:

Tach tra

Mot vi gido su cia mét treong dai hoc danh tiéng dén tim gdp Thién su vi da
duwgc nghe néi vé tri tué cling pham hanh cao quy cua ngai. Pé chitng té ban
than vdi Thién sw, ong ta gigi thiéu mot cach day ty hao vé tat ca cac danh
hiéu, bang cap ma ong ta da dat dugc trong sudt nhitng nam dai vat va hoc
tap va lam viéc. Sau dé, vi gido sw néi li do cia chuyén viéng tham, dé la
muon tim hiéu tit ca nhitng tri tué ctia Thién.

Thay vi dwa ra 101 giadi dap, Thién st mdi 6ng ta ngdi xudng va pha mot am
tra. Ngai rét cho gido s mot chén tra va khi day chén, ngai van tiép tuc rot.
Vi gido sw nhin nwdc tra tran ra ban cho dén khi khong nhin dwgc nita, bén
1én tiéng: "Tra da day tran roi, khong thém duwgc nita dau!". Bay gio, Thién sw
m&i thong tha ddt am tra xudng va noi: “ Thi cling nhw chén tra nay, 6ng
mang day nhitng tw kién va thanh kién. Lam sao t6i c6 thé chi cho 6ng vé
Thién néu 6ng khong tw lam can cai chén ctia minh.”

Cau chuyén nay day cho ching ta rang: Vi mot tam tri day nhitng thanh
kién, nhitng suy nghi bao thu, ching ta khong thé hoc hdi, tiép thu nhitng tri
thitc méi, nhitng triét 1y cao dep & doi. Thé hién mot thai do khiém cung, dep
bd s chap nga 1a chiing ta dang ti lam can nhitng chiéc chén tdm hon cta
minh.

Mon qua

Mot hom, khi Phat dang thuyét gidng gido 1y ciia minh cho cac vi dé t& dudi
mot coi cdy 16n thi bong nhién c6 m6t ngwdi tu si Ba La Mon di dén xtc
pham Ngai va c6 y dinh tan cong Ngai. Nhung dwdi cai nhin tri tué ctia mét
bac toan giac, Ngai da phan tng lai thai do gian dit bang sw im lang hoan
toan. Khi ay, vi qua ngac nhién tréc cach hanh xtr ctia Birc Phat, nguwdi dan
ong Ba La Mo6n da héi Phat rang tai sao lai im lang nghe 6ng ta chti. Diic
Phat da tra 10i mot cach binh than: “Néu ta tding 6ng mot mén qua, ong khong
nhan thi mén qua dé thudc vé ai? “Thudc vé td6i” - Nguwdi dan 6ng dap. Pirc
Phat gat dau va giai thich: “Ciling nhw vay, 6ng chti ta, ta khéng nhan thi
th6i”



Bai hoc ¢ day la: Mac du mot s6 nguwdi quyét dinh lang phi thoi gian va nang
lwgng ctia ho cho ching ta bang nhitng 16i 1€ xtic pham nhwng chiing ta co
quyen lya chon rang liéu minh c6 nén tiép nhan né hay khong. Ciing giong
nhw ching ta chon chap nhan mén qua hay tra lai cho nguwdi tang. Néu ban
chdp nhan, ban cam qua, néu khong, nguwdi xic pham ban don gian chi 1a mét
nguoi dang thwong bi bé mac vdi cach hanh x tiéu cyc caa ho.

Qua song

Co6 mot vi Hoa thwong gia dan theo mot tiéu Hoa thwgng di thinh kinh. Trén
dwong di, ho gadp mot con song nuwdc chdy xiét. Bén bo song la mot nguoi
phu ni? tré dep, vé mat lo lang vi cdy cau gan nhat bac qua séng da bi gay. Co
dang rat mudn sang song nhung lai khéng dam 16i xuéng dong nuwéc xiét.
Khéng chut dan do, 1do Hoa thwgng da cha dong cong nguwdi phu nit d6 va
dat c6 sang bo bén kia r6i tiép tuc ctuing tiéu Hoa thwong 1én duwong. Ching
kién viéc ay, chu tiéu cit lan tdn mai. Cha biét nha sw khong dwoc phép dung
cham nit gigi, nén trong tdm chu khé chiu vi cho rang thay minh da vi pham
gigi luat nhung lai khong dam hoi.

Vira di vira nghi, cudi cung, khong kim duwoc nita, tiéu Hoa thwgng noéi: “ Sw
phu, ngwdi pham gidi roi, sao ngudi cé thé cong mot cb gai qua song?” Khi
ldo Hoa thugng nghe xong ly do khién chu tiéu bye boi thi bat cwdi. Thay noéi
“Ta da dat c6 ay xudng tir 1au roi, con con di mot doan dwong dai nhuw vy ma
con van cong c6 ta sao?

Cau tra 10i cta lao Hoa thugng gitp chung ta hiéu rang: D6i khi ching ta
mang theo ganh nang qua khit v4i nhitng cam xtic byc bdi, tdi 16i cing oan
gian. Va tham chi ching ta con c6 lam cho né ndng né hon nhiéu so vai thyc
té. Bang cach chap nhan rang nhitng cam xic manh dé khong hoan toan la
cudc song hién tai cia minh va hoc cach budng bo, chiing ta c6 thé giam bét
ap luc cho ban than va nhitng ngwoi xung quanh.

Tim kim

Vao mot budi chiéu mudn, trong mét cai ngd no, ngwdi ta trong thay mot ba
cu gia dang vé gay yéu. Duong nhu ba lam mat thit gi d6 va dang di tim. “Toi
dang tim cdy kim”, ba cu néi. Tat ca nhitng nguoi & do bat dau tim kim véi
ba. Sau mot hoi tim kiém ma khong thay, moi ngwoi dan mat kién nhan roi
hoéi ba cu: “Puwdong thi dai con kim thi rat nho, chinh x4c la ba danh roi kim &
cho nao?” “Bén trong nha t6i” - ba cu néi. Nghe thay vay, c6 ngwoi buwc minh
gat len:



“Ba bi lan a! Néu ba danh roi kim trong nha, tai sao ba lai di tim ngoai nay?”
Ba gia thung thang tra 10i: “Bdi vi ngoai nay cé nang, con trong nha thi
khong co”

Céau chuyén thit tw nhac nhé ching ta rang: nhiéu lan vi thuan tién, ching ta
di tim nhitng gia tri bén ngoai trong khi né thyc sy duge tim thay ¢ bén trong.
Tai sao chiing ta tim kiém hanh phtic bén ngoai chinh ban than minh? Co
phai vi ching ta da lam mat & d6?

Tha thwt

Trong s6 nhitng nguwdi anh em ho ctia Phat, c6 Dé Ba Pat Pa ludn ghen tj va
quyét tam ham hai Phat. Mot hom, trong ltic Biec Thich Ca dang ditng bén
swon nuii Linh Thitu, Dé Ba Dat Da da tréo 1én trén dinh cao, x6 mot tang da
that 16n cho lan xudng ngay ché Ngai dang ditng. May thay, khi lan xuéng
gan tGi cho dirc Phat thi tang da bi chan lai bai nhitng mé da khac. Tuy nhién,
lvc day cung strc nang caa tang da khi va cham manh khién n6 bi v& va vang
ra vai manh nho. Mot manh trong do da vang trung vao chan trai cuia Phat,
lam Ngai bi thwong, mau chay nhiéu.

Vé phan Dé Ba Dat Da, sau nay 6ng 1am trong bénh lién tiép nhiéu nam, chi
& yén mot cho, khong di dau dugce, nhitng ngudi ung ho trwée kia khong mot
ai dén tham. Trong thdi gian bi bénh, 6ng da c6 nhiéu thoi gid chiém nghiém
vé nhitng dugc mat, thanh bai, va suy xét lai nhitng hanh déng ctia minh
trong nhitng nam tredc. Pai ditc da thanh khan dn nan, va mudn dugc yét
kién Phat trudc khi lia doi. Luc do6 dai diec da yéu 1am roi, thay Phat ding
tredc mat ma khong ngoi day dugc, chi biét nhin Phat cham chi véi cap mat
khan cau tha thi¢. Cu6i cung, c6 gang lam dai ditc m@i bat néi duwgc von ven
mot cau: “Dé tr qui y Phat". Phat dé tay 1én tran 6ng dé an ui va chadp nhan
suw sam hoi caa dai dic.

Khéng mot ai c6 pham hanh cao quy, phat trién tam ttr ai va tt bi nhw Bic
Phat da lam trong thoi dai cua Ngai. Ngay ca v6i nhitng ké c6 y dinh ham hai
minh, Ngai van throng x6t va bao dung ctuing tha thit cho ho. Con chiing ta
ngay nay, nhiéu khi van luén dung cai nhin cia minh dé phan xét va hiéu lam
ngwoi khac dé r6i gay ra nhiéu dau kho cho chinh minh. Bét oan gian, thém
tha thi l1a thye hanh dem lai hanh phtc theo 101 Phat day.

Hy vong nam cau chuyén Phat gido trén sé gitip ban c6 thém sy hiéu biét 16n
hon, bét di phién ndo va 4p dung nhitng bai hoc sau sac chita ding trong do
vao cudc séng dé trd thanh nguoi tri tué.

Bai viét: "5 cau chuyén Phat gido tuyét voi thidc tinh tri tué ctia ban"



An Nhién (BD)/ (Theo Exploring your mind



