Hoéa giai doc t0 trong tam minh

Ngoai doi ngwoi ta lo doi tri véi chat doc héa hoc con trong dao, minh lo do6i
tri doc t0 trong tam. Minh phai goi dugc tén cia tirng doc t6 mdt, phai hoc
cach dé cé thé nhan dién tirng doc to do va biét cach trung hoa, héa giai
chung.

Vi dao But thay rang khd va vui twong tirc, hoa va rac tuwong tirc. Néu hoa va
rac déu la chat hitu co thi hoa c6 thé tr¢ thanh rac va rac c6 thé tré thanh hoa.
Tam hanh cling vay, thwong ciling cé trd thanh ghét. Ban dau thwong nhau
qud, nhuwng néu khong biét cach thwong thi sau vai nam thwong bién thanh
ghét. Cai thuwong va cai ghét cling la chat hitu co cho nén cai thwong trd thanh
cai ghét dugc thi cai ghét cling c6 thé trd thanh cai thuwong dwoc. Néu biét a
phan, u rac cho khéo thi minh c6 chat bé nu6i hoa, cho nén minh khong sg.
Nhitng chat liéu tham, san, si khong phai dao dat chon k§ nhw ngwdi ta nghi
t¢i chuyén chon CO2 ma c6 thé chuyén rac thanh hoa dugc. Cé niém, co
dinh, c6 tué thi c6 tw, c6 bi, co tha thit, co bao dung. Co tug, co tu, co bi thi
minh c6 thé chuyén héa dwge tdm hanh doc hai trong con ngwdi ctia minh va
giip chuyén héa tdm hanh do6 cho xa hoi. B6 1a bon phan cta ngudi tu.

Co6 tué, co tir, c6 bi thi minh c6 thé chuyén hoa dugc tam hanh doc hai trong
con nguwoi cua minh va gitip chuyén héa tdm hanh do6 cho xa hoi.

C6 tué, co tir, c6 bi thi minh c6 thé chuyén hoa duge tdm hanh doc hai trong
con nguoi cia minh va gitp chuyén héa tam hanh dé cho xa hoi.

Chuyén hoa tham san si

O ngoai doi ho c6 phong thi nghiém nghién citu thé ndo dé chuyén héa chat
doc hoa hoc, con minh ng6i trong thién dudong nghién citu lam sao dé chuyén
héa dwgc doc to ¢ trong long tiét ra, d6 1a cong viéc ctia nguwdi hanh gid. Khi
nang lwong ctia tham biéu hién va boc chay thi than thé va tdm hon ctia minh
cting bj thiéu dot. Cé ngon Itra tham duc trong long thi minh khong thdy an,
khong thay lac, khong c6 hanh phiic gi hét. Con ngwdi ma bi Itra tham dot
chay thi rat 1a kho. Ngudi dé cé thé lam bat cit cai gi va c6 thé gay ra kho dau
cho nhitng ngudi chung quanh. Nhung néu ngudi do cé tu hodc cé nguoi
khac chi cho phwong phap tu dé ngudi do co tri tué, co tir bi thi tw nhién ngon
Itra tham do6 tat di. Khi ngon lira tham tat di thi ta cdm thay mat mé thanh
lwong, giong nhw c6 con mwa vira méi roi xuéng. Lic d6 minh c6 tdm hanh
goi la vo tham, ma c6 tam hanh vo6 tham thi minh c6 an lac, c6 hanh phuc. Ky
sau, khi ngon Itra tham chay 1én thi minh phai lam thé nao dé cho ngon Itta do
duwoc dap tat.



Ngon Itra tham bdc chay, néu khéng phdi ngon Itta tham ctia m6t ngwdi ma la
ngon Itta tham ctia mot ddm ngwdi thi n6é chdy dit doi lam. Ngon Itra san ciling
vay, khi ngon Itra san han chdy 1én thi minh mat hét an lac, minh muén dap,
muon ph4, muodn tiéu diét thé gigi. Dé sg lam, nhat la khi ngon Itta d6 la ngon
Itra san tap thé thi khong gi c6 thé ngan chan dwgc. Cac nha khoa hoc lam thé
nao dé doi pho vai ngon Itva san tap thé? Chién tranh la két qua cta tham va
san tap thé.

Ngon Iltra san ciing tao ra tinh trang néng birc nhw ngon Itta tham va khi biét
ché tac nhitng giot nwéc Tt bi dé twdi 1én thi no sé diu xudng.
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