Moi quan hé giita nghiép va dao dirc Phat giao

Gido ly Nghiép va Pao dirc Phat gido 1a nhitng van dé quan trong trong doi
song con nguwoi, mang tinh cong huwdng sau rong dén nén tang dao dirc tam
linh ciia moi ngwdi trong xa hoi. Ngudi c6 dao sé duge an vui hanh phiic;
cong dong xa hoi, qudc gia cé dao dirc thi qudc gia do thinh lac.

Vi tinh chat quan trong do, van dé nghiép va dao ditc dugc ditc Phat dé cap
rat nhiéu trong cac kinh nhw: Trung B9, Phap Cu... Trong xa hoi hién nay,
nhu cau vat chat cang cao, dao dirc cang xuéng doc, con ngudi song giira
cam gidc bat an béi nhitng hanh dong sai trai. Xa hoi bi de doa b&i nhitng con
nguoi suy thoai dao dirc, tao ra lan song xung dot gitta nguoi vGi ngwoi. Viéc
tim hiéu twong quan gitta gido 1y Nghiép va Dao dirc Phat gido gitip ching ta
y thitc hon vé nhitng hanh vi tao tac, dinh hwéng cho nhan loai mot nép song
dao ditc, gop phan cho xa hoi t6t dep, kién tao thé gidi hoa binh.

QUAN DIEM VE NGHIEP

Trong tiéng Phan, nghiép la sy tao tac cta than, khau, y. Nghiép la hanh dong
c6 y thitc, vi y thitc giit vai tro chi dao. Hanh dong nao mang y thitc tot dep
thién lanh sé mang lai két qua t6t dep trong hién tai va twong lai.

Kinh Saleyyaka ctia Bitc Phat cé day: “Nay cac gia chd, néu mot vi hanh
ding phép, ding chanh dao, mong wéc: “Oi, mong ring sau khi than hoai
mang chung, t6i duwgc sanh vao dai phu gia, vieong toc Sat-dé-ly!” Sy kién
nay sé xay ra, vi ay sau khi than hoai mang chung, dwgc sanh vao dai phu
gia, vieong toc Sat-dé-1y”1.

Nguoc lai, néu thue hanh trai chanh dao thi sé sanh vao coi dit “Nay céac gia
chu, do nhan hanh phi phap, hanh phi chanh dao, nay cac gia cht, ma nhw
vay, ¢ day c6 mot so6 loai hitu tinh, sau khi than hoai mang chung phai sanh
vao coi dit, ac thu, doa xtt, dia nguc”2. Nhu vay, nghiép la hanh dong co6 su
tac y, tao ra sttc manh thic day con ngudi tao tac qua ba nghiép. Néu hanh
dong lanh thién sé dwa con ngwdi dén coi lanh an vui hanh phiic, néu la hanh
dong sai quay sé dwa con ngudi dén coi dit, doa x¥, 4c thu, dia nguc.

Tuy theo sy van hanh cua tam ma ching sanh tao nghiép theo hai huwéng hodc
thién hoac ac, tuy theo sy khdi tam ma hinh thanh nén cac c6i thanh, pham,
luan hoi sanh tir hay gidi thoat. Trong kinh Thap Thién, Pttc Phat bao Long
Vuwong: “Téat ca ching sanh do tam twdng khac nhau, nén tao nghiép khac
nhau, vi vy ma cé sy luan chuyén trong cac c6i”.

Tuy nhién, tréc khi Pao Phat ra doi, nhitng truong phai nhw Ba La Mon va
Ky Na gido da c6 quan diém vé nghiép. Ba La Mon cho rang nghiép 1a hanh



dong mang tinh nghi 1€, hinh thitc, con Ky Na gido lai cho rang con nguwoi
khong duoc giai thoat vi sy tréi budc cia nghiép. Do dé, con ngudi muén
giac ngd can diét trir nghiép bang cach tu tap kho hanh “Néu xwa kia nguoi
c6 lam ac nghiép, hay lam cho nghiép dy tiéu mon bang kho hanh khoc liét
nay.... Nhw vay, chinh nho sy thiéu dot, sy cham dit cac nghiép qua khit, su
khong lam cac nghiép méi, do vay khong c6 su tiép tuc trong tuwong lai”3.
Tu tap kho hanh la phuwong phép tiéu trir nhitng ac nghiép trong qua khu.
Theo quan niém ctia ho, “Hanh phic khong thé thanh tiru nhé hanh phiic,
hanh phtc phdi thanh tiru nhd dau khé”4. Chi cé tu tap kho hanh méi thiéu
dot nghiép 4c, la diéu kién co ban dé con ngudi dat dwgce hanh phiic, huwéng
dén gidi thoat giac ngo.

Khac voi Ky Na giao, Pao Phat khong chu trvong hanh phuc cé duge nho tu
tap kho hanh, cling khéng phai nho hwang thu ngili duc & thé gian. Pitc Phat
cho rang, con nguwoi chi dat dwgc hanh phiic va giai thoat khi ngudi dé thanh
twu gidi, thanh tyu thién dinh va thanh tyu tri tué. Gidi la diéu kién co ban dé
hanh gia c6 thé ché ngy nhitng ham muon tam thwdong & thé gian; Thién dinh
la phwong phap huan luyén nhiép phuc tdm budng lung cta con ngudi, vi tam
bu6ng lung khong dinh tinh la diéu kién phat sinh phap bat thién; Tri tué la
két qua cda sy thanh tyu gidi va thién dinh, la kha nang phan biét gitta phap
bat thién va phép thién.

Trong kinh Pai Kinh X6m Ngwa, Pirc Phat da day: “Nay cac Ty Kheo, nhu
thé nao Ty Kheo la Sa Mén? Vi nay da lam cho dirng lai cac ac, cac phap bat
thién, nhitng phap nay 6 nhiém, dwa dén tai sanh, dang sg hai, dem lai kho
qud, dwa dén sanh gia chét trong twong lai. Nhw vay, nay cac Ty Kheo, Ty
Kheo 1a Sa Mon”5. Vi thé, Birc Phat khong chap nhan phuwong phap tu tap
kho hanh va doi séng hwang thu duc lac, béi né khong cai thién kho dau,
khong giup ich gi cho viéc thyc hién ly twong giai thoat.

DAO bUC PHAT GIAO

No6i dén dao dirc 1a néi dén tinh nhan ban, nhan cach ciia mot con ngudi. Pao
ditc Phat gido 1a n6i dén cai chan thién my, la nép song hai hoa v6i muén
loai, hitu tinh hay v6 tinh chiing sanh, khong tranh diu tao sw chia lia hay ly
gian ma gan giii sé chia. Trong Kinh Tang chi bo (1996, t1.647), Pttc Phat
khang dinh thién va ac phan biét cAch xa nhau nhw dat véi trdi, nhw bo bén
nay vGi bo bén kia cua dai dwong, nhw huwéng mat troi 1an va mat troi moc.
Néu xét vé vat ly, khodng cach gitta xa va gan that rd rang, xa thi that xa ma
gan dich thuc gan. Tuy nhién, khodng cach tam ly xa gan gitta thién va ac thi



lai kho lwong, tuy thién va ac tinh chat cach nhau rat xa nhung trong tw than
moi ngwoi thi 1an 16n. Con ngwoi song ¢ doi ludn giao thoa giita cai thién va
cai ac, vi vay mot con nguwoi muon séng doi thuan thién phai luén dau tranh
vuot 1én cai ac.

Chi can mot phut gidy khong chanh niém 1a cdi 4c sé hién tién. B&i tham, san,
si va phién ndo luon tiém an trong ta, do d6 niém ac san sang troi day bat c
ltic nao. Thé nén phai no lyc tu tap hwdng téi con duwdng hoan thién. Nhung
muon song dugce nhw vay vé co ban khong duge lam ac, vi tham, san, si la
can ban cta bat thién phap.

Trong kinh Dttc Phat day: “Nay chw Hién, sat sanh la bat thién, 1ay cta
khong cho la bat thién, ta hanh trong cac duc la bat thién, noi 14o 1a bat thién,
no6i hai lwdi 1a bat thién, ac khau la bat thién, néi phu phiém la bat thién, tham
duc la bat thién, san la bat thién, ta kién la bat thién. Chw Hién, nhw vay goi
1a bat thién. Va chw Hién, thé nao la can ban bat thién? Tham la can ban bat
thién, san la can ban bat thién, si la can ban bat thién. Chw Hién, nhu vay goi
1a can ban bat thién...”6 va ngugc lai la thién.

Ptrc Phat con day vé can ban ctia thién tir hanh dong than khau y: “Nay gia
chu, cé ba loai than hanh ding phap, ding chanh dao, c6 bon loai khau hanh
diang phap dung chanh dao, c6 ba loai y hanh dung phap dung chanh dao™7.
Than cé ba la gi: 1) Khong sat sanh, 2) Khong trom cap, 3) Khéng ta dam;
Khau c6 bon la: 1) Khong néi déi, 2) Khong néi théu dét, 3) Khong néi 10i
doc ac, 4) Khong noéi hai 1udi; Y c6 ba 1a: 1) Khong tham lam; 2) Khong san
han; 3) Khong si mé. Tat ca ching sanh c6 sw khac biét vé hinh dang, kién
thitc, hoan canh, ching loai... déu do hanh dong ctia than miéng y tao tac.
Nén trong kinh Phap Ct, Ptec Phat di néi: “Y dan dau cac phap, y 1am cha
tao tac...”8 Nguoi thuc hanh mudi diéu thién nay sé dwgce 1gi minh, 19i ngwoi
trong hiéen tai va vi lai. Nhitng thién nghiép nay c6 nang luc cai thién con
ngwoi, xay dung dat nwdc va la nén tang dao divc hwdng con ngwdi tién 1én
bo gidi thoat gidc ngd. Co thé noi, khong nhitng su phan biét thién va ac cta
dao dic Phat gido rat minh bach ma lai con nhat quan va lién tuc, dugc tuyén
bd va minh dinh bai chinh Pitc Phat Thich Ca. Noi dung dao ditc Phat gido
that s 1a nhitng gia tri virgt thoi gian va khong gian va tré thanh khuén mau
rng x tot dep nhat ctia con nguwdi, khong ké 1a thoi dai nao hay song trén
chau luc nao.

GIAO LY NGHIEP XAY DUNG BDAO BUC CA NHAN VA XA HOI



Nghiép la hanh dong, hanh vi tao tac tir than khau y, 1a nhan sé di dén két qua
thién hay bat thién. Néu m6t nguoi da thay biét rd vé nghiép, ngudi dé sé y
thitc hon trong tirng hanh vi. Pay la 16i séng dao ditc, ho sé biét ton trong Ié
song, biét Iwra chon doi song hanh phtc an vui cho minh va moi ngwoi xung
quanh. Kinh Trung B6 da noi vé tam quan trong ctia nghiép nhu sau: “Cac
loai hitu tinh la chu nhan cuaa nghiép, la thtra ty ctia nghiép. Nghiép la thai
tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém twa, nghiép phan chia cac loai
hitu tinh; nghia 1a cé liét c6 wu”9. Cudc séng ctia con ngudi c6 sw khac nhau
la do nghiép moi ngwdi khac nhau.

Khi mot ngwdi hiéu ro nghiép sé than trong hon vé tac nhan ctia nghiép, phan
biét, khéo Iwa chon cai ding loai trir cai sai, hanh dong di doi véi chanh kién.
Thay biét ding, hanh dong ding la yéu t6 dan dén hanh phiic chan that. Vi
nhw, mot ngwdi muodn c6 doi séng twong lai khong roi vao nghéo kho thi
ngay tir dau, phai no luc hoc tap nghé nghiép chuyén mon, thau thap kinh
nghiém.

Vi tay nghé tinh xdo, von kién thitc chuyén mon la yéu t6 quyét dinh cong
viéc tot cho nguwdi dy trong twong lai. Qua trinh hoc tap, thau thap kinh
nghiém va cong viéc la moi quan hé tat yéu gitta nhan — qua. Niém vui trong
cong viéc khong anh hwdng dén hanh phiic ngwdi khac, do 1a thay biét ding
dan vé nghiép. Con ngudi khéng cé y thitc vé nghiép sé ra sao? Vi nhu mot
nguwoi dam mé co bac regu che, sy thiét hai vé tién bac hay nhitng hanh vi bat
thién xay ra sau khi uéng rwgu la nhitng két qua khong lanh, khong chi lam
kho minh ma con khé ngudi khac, dé 1a hanh vi thiéu y thitc vé nhan qua
nghiép bao.

MGt xa hoi trat tw khong thé thiéu doi song dao ditc, moi thanh vién cé nép
song tot, biét thi hanh bon phan va trach nhiém véi gia dinh va xa hoi 1a yéu
t0 co ban dé hinh thanh xa hoi ly twéng. Nhuwng ban chat con ngwdi von san
tham — san — si, n6 la dong co gay ra moi roi loan xa hoi. Vay, lam thé nao dé
ngan chan nhitng hanh vi bat hgp phéap xdy ra? Gido duc mot doi séng dao
dic ton gido la yéu td quan trong dé gidi quyét nhitng xung dot & thé gian.
Giao ly Dao Phat gitp con ngudi loai bo tham — san — si, mudn nhw vay can
phai thyc hanh gidi luat, tu tap thién dinh va phat huy tri tué. O day, tinh than
gidi luat ctia Pao Phat la nhitng nguyén tac séng lanh manh ctia m6t nép séng
cong dong, bao gom cac quy dinh dao ditc xa hoi.

Muc dich thién dinh gitip cho con ngwdi tap trung tu twéng, vi Pirc Phat cho
rang, mot trong nhitng nguyén nhan lam con nguwdi that bai trong cong viéc la



thiéu chid tdm canh giac khi lam viéc. Do vay, sy chud tdm gitp cho con ngudi
thanh cong trong viéc lam, la nén tang dan dén hanh phuc. Tri tué la thay biét
ding vé moi twong quan nhan qua va hiéu ro vé nghiép.

TINH NHAN QUA CUA THIEN NGHIEP VA AC NGHIEP

Khi da hiéu 6 gido ly nhan qua nghiép béao va lgi ich thiét thyc ctia né,
ching ta phai thwc hanh ngay bang cach no lwc, boi dap trau doi thién phap
da phat sanh va c6 gang khoi day nhitng thién phap chwa phat sinh. Biéu
quan trong la phai biét van dung t6i da thién tdm ctia minh trong moi hanh
dong, néu ta biét xoay hwéng thién tdm ctia minh ding mdc thi du viéc lam
c6 vé binh thuong két qua van to 16n. Trai lai du viéc lam to 16n nhung véi
tam niém vu lgi, nga chap, vi ky phat xuat tir tham, san, si thi két qua chang
ich 1gi gi cho minh va tha nhan.

Trong kinh Tang Chi, Dttc Phat dwa vi du: “C6 ngwdi bo mot nam mudi vao
trong mot chén nuwéc nhd, nwdc trong chén dy tré thanh man va khong udng
duwgce. Nhung vi nhue 6 ngwdi bo mot nam mudi vao song Hang, song Hang
ay khong vi nam muoi nay tré thanh man va khong uéng dwgc”10. Ngai da
khéo dung hinh anh an du hat mu6i dé so sanh: mét nam mudi nhé bé vao
chén nuwéc nhé sé lam nuwde trong chén héa man khong uong dugc, nhung
cling mGt nam muoi ay, néu bé vao song Hang thi mrdc song Hang van
khong man va cé thé udng duogc.

V&i nguoi co tam dia hep hoi nhu chén nwéc nho, khong tu tap tam, gioi,
ditc, mot nghiép ac nho cling da lam ngwdi do kho sé dén mirc khong chiu
duoc.

Nhung véi mot ngudi co tu tap tam, gidi, dire, tam dia rong 16n nhu song
Hang, m6t nghiép nhan ac nhé sé anh hwdng khong 16n, bai né khong dua siic
chi phoi thién tdm va léch lac trong céi thay biét vé nhan qua nghiép béo. Vi
vay, ho san sang don nhan tat ca nhitng gi xay ra véi tam binh than, ty tai. Co
thé ndi, kinh Hat Mu6i cung cdp cho ching ta bi quyét han ché, triét tiéu
nghiép ac qua khit va hoan thién ba nghiép than, khau, y. Day goi la tu lgi
hay con goi la hoan thién ty than. Nén chung ta khong ngai phat huy dwa tinh
than ty 1gi hoa nhap vao cong dong dé ngwdi nguwdi tham nhuan, noi noi 1gi
lac, hay con goi la tinh than 1gi tha thiét thurc.

Nhung muon dwoc vay, ching ta phai huan tap théi quen thién nghiép cho
thudn thuc, tré thanh phan xa tw nhién, hé néi la néi 1oi thién, lam thi lam
viéc thién, nghi thi nghi diéu thién.



Vi nhu ngwdi an chay, ban dau an hai ngay/thang ma phai c6 sw no Iyc cta y
chi dé chong lai cAm do ctda thitc an mdn, nhung sau quen dan cho dén giai
doan trwong trai thi ho rat hai Iong thanh quéa cia minh. Nhung véi nguoi
xudt gia, viéc an chay chang can c6 gang va chang ai ty hao vé viéc an chay
treong ctia minh, vi né da tré thanh thuan thuc ty nhién. Thé nén, ching ta
phai quyét tam tao thoi quen lam thién nghiép tré thanh thuan thuc, ty nhién;
chuyén héa ac nghiép trong qua khit va kién tao huan tu thién nghiép ngay
bay gid.

PHUONG PHAP HOA GIAI NGHIEP

Phat gido tuy cha tritong moi nguwdi la chd nhén va thira ti ciia nghiép, nhing
quyét khong phai la n6 1é ctia nghiép. Nho hiéu ro nghiép va co ché van hanh
ctia nghiép, con ngwoi co6 thé chuyén nghiép qua khir lam cho suy yéu lan
lwot r6i chuyén hoa no6. Trong kinh, mot ngwdi tao ra cac nghiép ac néu that
tha hoi 16, cdi ta quy chanh, tich cic 1am diéu thién lanh, dan dan nhitng
nghiép thién dé sé c6 kha nang chuyén héa nhitng nghiép ac cii tredc day.
Nhu treong hgp cia Angulimala, mot twéng cuwdp da giét nhiéu nguwoi, vé sau
duwgc Phat do cho xudt gia va tré thanh A La Han. Trwong hgp ctia Ambapali,
mot dam nit tai sac va giau c6 ¢ thanh Vaisali cling dugc Phat do, vé sau xuat
gia lam Ty kheo ni, va tré thanh A La Han. C6 thé thay, nghiép bat thién cta
Angulimala va Ambapali cao nhu nti, sdu nhw bién nhwng van chuyén héa,
xudt gia tu hanh va tré thanh bac thanh.

Ptrc Phat day: “Chuw Hién, néu trong khi quan sat, Ty Kheo thdy r6 rang tat
ca cac ac, bat thién phap chwa dwoc doan trir trong noi tam, thi chw Hién, Ty
Kheo ay can phai tinh tdn doan trtt cac ac bat thién phap dy. Chw Hién, néu
Ty Kheo trong khi quan sat thay ro rang tat ca cac ac bat thién phap da duoc
doan trr trong ndi tdm thi chw Hién, Ty Kheo ay phéi s6ng v4i tam niém
hoan hy, ngay dém tu hoc thién phap”11.

Khi da doan trir cac ac bat thién phap thi can phai tinh tan tu tap thién phap,
thiét 1ap chanh niém, titng bwdc lam chua ba nghiép than, khau, y. Khi chanh
niém c6 mat thi sé lam cha dwgc ba nghiép binh tinh trong moi tinh huéng
ctia cudc song, chuyén hoéa noi tdm, nubi dwdng long tir yéu thirong, tha thi,
bao dung doi véi tat ca moi ngwdi. Pay la phap hanh can ban cho tat cd moi
nguwoi hvdng dén con dwong cao thugng an vui gidi thoat.

Toém lai, Nghiép va Pao dic 1a quy luat tw nhién, c6 moéi quan hé khang khit
v&i nhau. Mot hanh dong thién chinh la s6ng dao ditc va nguwoc lai. Pao dirc
Phat gido chinh la viéc 1am thé hién tw cach dao ditc cia moi ca nhan trong



cudc song. Bat luan la ngwoi xuat gia hay tai gia, cé ton gido hay khong ton
gido, da la con nguai thi ai ai cling déu mong muoén hanh phtic, dau rang mirc
do wéc muodn cua moi ngwdi khac nhau. Bé dap (tng nguyén vong thiét thyc
ay, Bic Phat dwa ra nhiéu phap moén trong d6 nam gigi la phap moén co ban
nhat. B&i n6 phu hop cho moi can co va trinh do. Bi xa hon la Thap thién
nghiép, thuc hanh nhitng yéu t6 dé la co s& dé xay dung mot doi song dao
diec 6n dinh. Vi thé, thiu hiéu gia tri cta thién nghiép gitp con nguwdi hwéng
dén thuyc hanh nhitng diéu thién, 1a nhitng diéu can thiét cho hanh phtic con
nguoi va xay dung nép song dao divc dé xa hoi ngay cang hoan thién hon.
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