Sttc manh cta nu cwoi: Liéu thudc chita lanh nhitng dau kho

Pai dich Covid-19 da bién toan bo thé gi¢i thanh noi tam toi va dang sg.
Doanh nghiép bi déng ctra, ngudi dan “tron” trong nha, hang triéu nguwdi phai
di cach ly, xa gia dinh va nguwdi than. Con nguwdi trén toan cau hoang sg vi
dich bénh, vi nhitng bat 6n cta hién tai va twong lai. Day ciing la thoi diém
cang thang tot do vé mat chinh tri cling nhuw cudc séng ca nhan ctia méi
nguoi.

American actor Mel Ferrer (1917 — 2008) buttons up his coat around his wife,
actress Audrey Hepburn (1929-1993), on a country road outside Paris, 1956.
(Photo by Ed Feingersh/Michael Ochs Archives/Getty Images)

Mua xuan da ban tang cho chiing ta nhiét do &m ap hon, hoa va cé xanh twoi,
nhung sw twong phan gitta vé dep ctia thién nhién va dai dich c6 thé chi khién
cho tinh than cia ching ta thém mai mon béi nhitng suy nghi u &m va bat
lire. Chung ta nhin thay noi sg hdi vo hinh bao trum moi noi, lan trong khong
khi va trong d6i mat ctia nhitng ngwoi di mua sam phai che kin khuén mat
bang 16p khau trang trong cac ctra hang tap hoa.

DPay qua la thai ky nhiéu khé khan va thir thach!

Phuong phap don gian chira lanh moi bénh tat

Mot nguwdi phu nit rat noi tiéng ma nhiéu nguwoi trong chiing ta déu biét dén
ba. Khi ba con tré, ba cling trai qua nhitng nam thang kho khan twong tw. Lic
ay, ba song & Ha Lan duéi thoi Birc Quoc x4, trong thdi Thé chién thit I va
la nguwai ho trg cho quan khang chién. Nguwdi phu nit nay da chitng kién nhiéu
nguwoi Do Thai bi hanh quyét, bi kéo 1é trén dwdng. Trai qua nhitng tran ban
pha ctia quan dong minh, nan doi kéo dai, gia dinh ba phai cat giam khau
phan an dugc lam tir ¢t hoa tulip. Khi chién tranh két thic, ba déi dién véi
bénh thiéu mau va suy dinh dudng tram trong. Khéng nhitng thé, tai sdn va
dia vi ctia gia dinh ba cling bi pha huy hét trong chién tranh. D64 la Audrey
Hepburn — Twgng dai dién anh Hollywood, ngudi khong chi noi tiéng bai
nhitng bo phim xudt sac ma con la mot phu nit hét long véi cong viéc thién
nguyén. Co thé noi, ba Audrey Hepburn da quen v&i nhitng dau kho twr khi
con nhé. Piéu gi da gidp ba cé thé chiu dung va dwong dau véi khé khan
trong sudt cudc doi? Co lan ba ndi rang: “To6i yéu nhitng ngudi c6 thé khién
toi cwoi. Thue long tdi nghi, diéu t6i thich nhat chinh la nu cwdi. N6 chira
duwgc vo so bénh tat. D6 c6 18 1a diéu quan trong nhat doi véi mot nguoi “.
Ngay thoi khac kho khan nay, ching ta cé thé st dung nu cudi va nhitng
niém vui nho bé dé lac quan nhin vao twong lai.



Tiéng cuwdi la ‘liéu thudc’ tot nhat cho tinh than va sttc khoe

Sttc manh ctia nu cudi: Lidu thudc chita lanh nhitng dau khé (Anh: Pixabay)
Chung ta nén danh thdi gian nhiéu hon, nhat 1a nhitng ngudi dang séng va
lam viéc mot minh. Hay goi dién thoai cho ngudi than, ban be xung quanh
ching ta va mang nu cudi dén cho ho, ngwoc lai, ho cling sé mang lai nu cudi
cho ching ta. Khi chiing ta twong tac v&i nhau nhiéu hon thi sy cang thang va
co don cua chung ta sé giam bot.

Moi ngudi sé ké cho nhau nghe nhitng cau chuyén, doi khi rat binh thuong
nhu: Ngay hom nay thaoi tiét thé nao, vai cau chuyén béng dua vé chinh tri,
vé cudc song ca nhan hai huéc ra sao, tham chi doi khi chi dé dwgc nghe
giong noi bi bo cha tré nho xen lan vao cau chuyén cta nguwoi I6n...

Mot bao cao ctia Mayo Clinic chi ra rang, tiéng cudi c6 thé lam gidm cang
thang ngan han, mang lai 1gi ich sitc khée lau dai va tham chi cé thé cai thién
hé thong mién dich cta chung ta.

Vay lam thé nao dé chung ta tim dugc dip dé cudi khi tin titc vé dai dich
mang lai cho ching ta qua nhiéu u &m va that vong?

Hay tim ly do dé c6 thé mim cuwoi

Pau tién, chiing ta m& rong tam mat cia minh v&i nhitng ngudi va sy kién
xung quanh chung ta.

T6i khong thuwong xuyén di siéu thi Walmart, nhung tuan triede t6i can mot so
mit hang thiét yéu khong c6 trong thi trdn nén da dén Walmart. O do, t6i hoi
nhan vién ban hang rang: “T6i c6 thé tim thay khan gidy & dau?” Co ay tra
10i: “N6 & khu vire Layaway”, t6i di dén Layaway, noi cé 2 quy o6ng 16n tudi
dang lui hui 14y khan gidy va gidy vé sinh. T6i da muon pha 1én cuoi v6i suy
nghi, ching t6i that sy dén dé mua nhitng thit nay sao? Nhuwng can cam on ho
vi da phan chia va lay ding 2 goi gidy vé sinh gom 4 cudn, gi6i han sb lwong
cho méi khach hang. Trong lan dén ctra hang nay, t6i phéi trd thém phi ctia 8
cudn gidy la 1.2 USD, tirc Ia 15 xu moi cudn.

Tai Walmart, td6i chon thém do chai, tro xép chit cho cac chau toi &
Pennsylvania dang & nha bu6n chan. Sau khi dong go6i dé vao hop. To6i chen
thém nhitng t0 gidy bao dé moi thit khong bi xao tron, roi nghi: “Khéng, cai
nay co thé lam gidy vé sinh” Vi vay, toi cho ching vao hop dung 4 cudn gidy
vé sinh, va trén chang duong vé nha téi ci¥ mim cudi mai.

Mot vi du khac, tuan treedc toi dén mot ctra hang ban rugu ABC & dia
phwong, n6 kha nhé véi khu viee ban hang chi tam 56 mét vuong nhung c6
tGi 3 16i di. T6i buwdc dén dé tim nhan vién ban regu, anh dy dang huéng dan



moi nguoi di theo nhitng mii tén dwgc dan xuéng san. Du rat muén cudi
nhung t6i chi cdm on va cwdi tham. T6i c6 phai la ngwdi duy nhat thiy canh
bao nay la qua mirc can thiét va rat hai huwéc khong?

Nhitng chuyén hai huéc trén mang

Internet cung cap cac trang web véi nhitng cau chuyén hai hudc gay cuoi.
Chang han nhu trén Youtube c6 rat nhiéu hai kich va cac dién vién hai. Bon
tré da xem dién vién Abbott va Costello trong phim hai “Ai la nguwsi dau
tien” chua? Hay chung da tirng xem Lucille ball va Desi Arnaz trong “Toi
yéu Lucy”? Trén mang ciing c6 hang ta video ngan, chi can tim tir khoa:
“Nhitng chuyén cuoi hai hwdc danh cho tré em”, s€ lam cho bon tré bat cuoi
sang khodi. Con ban? Ban da tirng xem cac dién vién hai nhuw Jim Gaffigan,
ngwoi dwa vao video ca nhan nhitng thwdc phim hai vé cudc song gia dinh
ctiia ong?

Internet cling c6 hang loat cac pha thé thao gay cwdi danh cho moi lita tudi.
Bdi vi toi da dé ra diéu can phdi lam trong nam mdi la viét mot biec thu cho
hai chdu vao méi Cha Nhat. (T6i rat té trong viéc gitt diing muc tiéu, nhung
cong khai 1a mot cach dé rén luyén y chi cua t6i). Moi lan gtti thw, t6i déu
dwa thém vai ba cau chuyén cudi dugce tim thiy trén mang.

To6i nghi, trong giai doan khé khan va bao t0 nay, cac chau ctia minh nén cuoi
nhiéu hon.

Tham chi con cé ca nhitng trang web vé “Chuyén cudi mua Covid”.

Vi du nhu: Dy doan rang, sé c6 mot dgt bung no tré so sinh trong vong 9
thang tGi, va mot ngay nao do trong nam 2033, chiing ta sé chitng kién su
bung né cta nhitng “Thanh nién thdi cach ly”.

Dao choi cung Van Hoc

Thw vién va nha sach gan nhw déng ctra, nhing chiing ta van c6 thé tim thay
nhitng cau chuyén va bai tho hai hudc trén mang. Chi can go tiv khé “nhitng
cau chuyén hai hwdc”, google sé cung cap cho ban rat nhiéu cau chuyén danh
cho cac d6 tudi khac nhau, tr tré em dén nguwdi 16n tudi. Internet cling cung
cap nhitng cau truyén kinh dién nhw “Tién chudc ngai tu trudng da do” (The
Ransom of Red chief) cua O. Henry, “Bi mat cua Walter Mitty” (The Secret
Life of Walter Mitty) ctia James Thurber, va nhiéu chuyén khac nita.

Tho ca cling c6 thé mang lai tiéng cuwdi. Tac pham “Vu héa tang Sam
McGee” ctia Robert Service, bai tho vé bong chay (Casey at the Bat) ctia
Lawrence Thayer, danh cho tré nho, giup pha vé khong khi am dam xung
quanh chung ta.



Danh thoi gian dé ¢ bén gia dinh

Danh nhiéu thoi gian bén gia dinh thwong yéu va chia sé ky niém thdi tho bé
1a mot cach tuyét voi dé tim lai nu cudi (Anh: shutterstock)

Danh nhiéu thoi gian bén gia dinh thwong yéu va chia sé ky niém thaoi tho bé
]a mot cach tuyét voi dé tim lai nu cudi (Anh: shutterstock)

Dip dang quy nhat dé vui cwoi la khi & cung véi nhitng ngudi than thiét cta
ching ta. Thoi gian phong téa nay 1a mot co héi cho cac thé hé trwdc chia sé
v&i con chau minh vé nhitng cau chuyén thdi tré, nhitng cau chuyén vui hoi
twéng vé qua trinh tredng thanh. Nhw cau chuyén hoi 6 tudi, ban tron khoi
nha nhwng phai chay voi vé vGi bé me vi bi m6t bay lon rugt dudi — nhitng
chi lgn x6ng chuong tir mt trang trai — (vang, do6 la cau chuyén cda chinh
t6i). Hodac mot nam thiéu nién xuat hién trén bién trong chiéc quan dui ngan
véi doi tat dai mau den va hinh dnh &y mang lai rat nhiéu tiéng cuwdi cho ban
bé (vang, lai la toi do!).

Tiéng cudi, sw hai hwdc va nhitng mau chuyén vui gitip moi ngwoi gan két lai
v6i nhau, gidm b6t cang thang, va mang lai chit anh nang am ap trong thoi
diém tam toi nay. Nha van Rafael Sabatini m& dau cu6n tiéu thuyét (duwgc xép
vao hang kinh dién): “Kiém si khong trai tim” v@i cau nhu sau: “Anh chao
doi mang theo khiéu hai hwéc cung cam giac ca thé gidi that dién r6”. Hién
tai thé gidi dang trd nén dién cudng, va tat ca ching ta déu can mon qua ky
diéu dé la tiéng cuoi.

Hy vong cau chuyén dudi day sé mang lai tiéng cuwdi cho ban. Néu ban khong
hiéu, hay thtr doc to 1én.

Mot ngwoi Anh, mot ngwoi Phap, mot nguwoi Tay Ban Nha va mot nguoi Puc
dang & trong m6t dam dong xem mot nghé si biéu dién tro tung hitng. Nguwoi
nghé si nhan thdy bon nguwdi dan 6ng khé cé thé nhin thdy minh, vi vay anh
ta ditng 1én mot chiéc hop go 16n va héi: “Bay gio cac ban da nhin toi thay toi
chua?”

Ca 4 nguoi dong thanh tra 10i:

“Yes.”

“Oui.”

“Si.”

“Ja.”

Tac gia Jeff Minick c6 bon nguwdi con va mét trung doi chau dang do tudi
thanh thiéu nién. Trong 20 nam, 6ng da day lich s, van hoc va tiéng Latinh
cho cac cudc hoi thao giao duc cta hoc sinh tai nha & Asheville, N.C. Hieén



nay nay, 6ng séng va viét tai Front Royal, Va. Truy cap JeffMinick.com dé
theo doi blog cua ong.
THEO NTDVN
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