Tu thién 1a xem lai chinh minh, chit khong phai xét nét nguoi!

Chung ta du tai gia hay xuat gia déu phdi phan quan soi chiéu lai minh, thi dé
la nguoi biét tu, ngwoi khong phu minh quén minh. Néu con chay ra ngoai,
d6 phu minh quén minh. Quén minh thi trdm luan trong sanh t, chiu nhiéu
kho dau. Tré vé v6i minh thi tu do t tai, gidi thoat khéi moi kho dau.

Baoi nha Tran, Tué Trung Thugng ST 1a mot cu si dugc ngd dao. Cho nén vua
Tran Thanh Téng ga&i Thai tv Tran Kham cho Tué Trung Thwong Si day dao
ly. Khi hoc hoi gan xong sap tré vé triéu, trudc lac tir gia Thai ti héi Tué
Trung Thugng Si: “Bach Thugng Si, phap yéu ctia Thién tong la gi? “.
Thwong Si trd 16i: “Phan quan tw ky bon phan s, bat tung tha dac”.

“Phan quan” la soi sang hay xem xét, “tw ky” la chinh minh. “Phéan quan ty
ky bon phan su, bat tung tha dac” c6 nghia xem xét lai chinh minh la viéc
bon phan, khong phai tir noi khac ma dwoc. D6 1a cau cham ngén trong nha
Thién. Chuing ta nghién cttu Phat phap sé thay cau nay hé trong nhw thé nao.
Trong phap tu T niém x¥ gom cé quan than bat tinh, quan tho thi kho, quan
tam vo thwong, quan phap vo ngad. Ca bon thit quan nay déu quay lai minh,
ché khong di hwéng nao khac. Quan than bat tinh 1a quay lai minh dé xem
xét than nay nhép nhua khong sach. Quan tho thi kho la quay lai minh xem
xét nhitng cam giac tho nhan doi vdi sau tran bén ngoai déu la dau kho. Quan
tam vo6 thwong la quay lai minh dé xem xét tdm niém lu6n lu6n sinh diét
khong ding. Quan phap vo nga la quay lai minh xem xét nhitng tam s& phap
khong c6 chu thé c6 dinh.

Dén phap quan hoi thd 1a Anapanna ciing nhin lai hoi thé cia minh tir thé
dén té. Nén phap quan nay con dugc goi la “Luc diéu phap mon”. D6 la sau
mon quan chiéu xoay lai minh: so titc, tuy titc, chi, quan, hoan, tinh.

S6 tirc, tirc la dém hoi thé. Hit vo cung, thé ra sach dém mot, nhw vay dém
t6i mwoi thi bo, bat dau dém lai tv mot. S6 tivc da thuan thuc buwéc sang Tuy
titc, nghia la theo doi hoi tha. Quan sat hoi thd vo, hoi thé ra mot cach ro
rang goi la Tuy ttc. Chi la ditng tam dé nhin hoi thd. Quan 1a xem xét hoi thé
vO ra, nén hoi thd 1a mang song vo thuwong khong bén 1au. Hoan la xoay trd
lai tim xem cai quan hoi thd v6 thuwong dé la gi. Cubi cung dirng hét tam,
khong chay ra ngoai nita goi la Tinh.

Nhu vay phap tu T niém x1¢ hay Luc diéu phdp mo6n v. v... déu la phan
quan, ché khong c6 gi khac. Ngwai tu Phat muon di t&i cho an dinh, tri tué
sang sudt thi phai quay lai quan chiéu noi minh. Thay rd dugc minh nhw vay
goi la phan quan. Phan quan ¢ dau? Phan quan noi chinh minh.



Quan chiéu duyén nghiép dé nhe long hon

Chung ta du tai gia hay xuat gia déu phdi phan quan soi chiéu lai minh, thi dé
la nguoi biét tu, ngwoi khong phu minh quén minh. Néu con chay ra ngoai,
dé phu minh quén minh

Chung ta du tai gia hay xuat gia déu phdi phan quan soi chiéu lai minh, thi dé
la ngudi biét tu, ngwoi khong phu minh quén minh. Néu con chay ra ngoai,
dé phu minh quén minh

Pém nao ching ta cling tung kinh Bat-nha hét. Vay tung kinh Bat-nha dé lam
gi? Dé bo khuyét tam kinh phdi khong? Khong phai. Lau nay c6 mot it nguoi
lam, cho rang kinh Bat-nha la bo khuyét tam kinh. Sao goi la b6 khuyét? Béi
khi tung kinh, ngwdi ddanh mé nhanh qua nén c6 khi tung sét, vi vay phan sau
phai b6 khuyét lai bang bai kinh Bat-nha. Hiéu nhw vay la mot [am lan 16n
lao.

Bat-nha 1a tri tué. Tri tué do 1a tri tué chiéu soi thdu su6t dugce ban than con
nguoi va tat ca ngoai canh bén ngoai, cho nén goi do la tri tué Bat-nha. M@
dau kinh Bat-nha la cau: “Quan Ty Tai Bo-tat hanh tham Bat-nha ba-la-mat-
da thoi, chiéu kién ngiti uan giai khong, do nhat thiét khé ach. ” Nghia 1a Bo-
tat Quan Ty Tai khi hanh sau tri tué Bat-nha, Ngai chiéu soi thady ndm uan
déu khong, lién qua hét tit ca kho nan. Tinh than Bat-nha 1a phan quan lai,
chiéu soi nam uan khong that thi qua hét tat ca kho nan.

Phap tu nao ctia nha Phat cudi cung cling phai tung kinh Bat-nha. Tu Tinh do,
tu Mat tong, tu Thién v. v... déu nhu vay. Nghia la tit ca phap tu ctia Phat
day, cudi cung déu qui hwdng vé tri tué. Co tri tué méi giai thoat dau kho, co
tri tué mai thay dugc chan ly. Co tri tué méi ngd dao. D6 1a diém then chét,
la can ban trén con dudng tu tap dé dugc giac ngo giai thoat.

Nhw kinh Kim Cang, Phat trd 10i hai cau hoi cia ngai Tu B6 Pé: “Van ha an
try, van ha hang phuc ky tam? ” Nghia la lam sao an try, lam sao hang phuc
duwgc tam kia? Dirc Phat tra 10i: Phai do tat ca ching sanh nao thai sanh, thap
sanh, hdéa sanh cho t&i nhitng loai hitu sac vo sac, hitu twéng vo twdng v. v...
déu vao v6 du Niét-ban, d6 la hang phuc tam. Néu thay sac, thanh, huwong, vi,
xtc, phap ma khéng dinh mac khong tru tredc, do 1a an tru tam.

Phat day ching ta hang phuc tdm la dwa nhitng niém nghi twéng vé hitu sac,
v0 sac v. v... vao vo du Niét-ban, titc vao cho khéng sanh khong diét, do la
hang phuc tdm. Néu muén an tru tdm thi doi vGi sau tran khéng cho dinh
mac. Khong tru noi sac sanh tam, khong tru noi thanh, hwong, vi, xtc, phap
sanh tam, do la an tru tam. Nhu vay trong tam kinh Kim Cang day hang phuc



tam, la bat c niém twdng nao cling déu dwa n6 vao cho vo sanh. D6i vGi sau
tran khong dinh, khong ket, do 1a an tru tam.

Chung ta hoc kinh, hiéu o y nghia kinh thi sy tu hanh méi dé. Trong tam tu
la phai hang phuc vong twéng bén trong, ditng dinh mac s4u tran bén ngoai.
Mubn hang phuc tdm vong twéng bén trong, phai phan quan nhin lai chinh
minh. Mu6n khéng dinh mac sau tran thi phai khéo quan sat. Khi sau can tiép
xUc v6i sau tran lién thay, lién biét khong cho dinh ket. D6 la gbc ctia dao
Phat.

Chung ta tu muén di t6i giac ngd, tam hoan toan an dinh thi khong c6 cach
nao khac hon la phai tng dung nhw vay. Cho nén tat ca nguwdoi tu déu phai gitt
gin dirng dé sau can dinh vd&i sau tran. Puoc thé 1a ty do ty tai. Tw do tu tai
chinh la giai thoat vay. Trong kinh A Ham, c06 cau chuyén:

MGt hém dirc Phat vao rirtng ngoi thién. Sau khi xa thién, Ngai nhin chung
quanh thay c6 con rua 16n bo qua. M6t con rai ca thay duwgc dinh chup an,
nhung mai con rua citng va tron qua, no chup khong dugce. N6 cho con rua 16
dau ra lién chup. Con rua lai rit dau vao, rai ca chd chup chan nhung rua
cling rut chan ludn. Con cai dudi, rai ca vira dinh chup thi rua voi rut dudi vo
mai. Sdu b phan rua déu rut kin vé mai hét, con rai ca di t6i di lui cap khong
dwogc, cudi cung né bé di.

Phat noi nguwoi tu phai khéo gitt sau can nhu con rua khéo gitt cac bo phan
ctia n6 vay. Néu cac bo phan rit vé mai hét thi rai ca khong an dugc. Cling
vay, chung ta néu khéo phan quan sau can ctia minh quay lai, khong cho dinh
v&i sau tran, do 1a ké sach an toan nhat. Nguwdi khong dinh vdi sau tran thi
nguoi do sé dugce giai thoat sanh tir.

Cho nén Luc T6 Hué Nang khi nghe Ngii T6 giang kinh Kim Cang dén cau
“bat wng tru sac sanh tam, bat wng tru thanh hwong vi xdc phap sanh tam, wng
v0 s@ tru nhi sanh ky tam”, Ngai lién dai ng6 va thot 1én “dau ngo tanh minh
xtra nay thanh tinh, dau ngo tdnh minh von khong sanh diét v. v...”. Ngay do
Ngii T6 biét Ngai da ngo6 dao.

Vay Ngai ngd dao qua phap gi? Qua 16i day an tdm. Tam khong dinh sau tran
thi dwgc ty tai. Bdi vi khi tam khong dinh véi sau tran thi khéng khéi niém
nghi diéu gi cd. Tat ca cac nghi twdng cia ching ta déu duyén theo sau tran
sac, thanh, hwong, vi, xtic, phap ma cé. Thi du ng6i niém Phat hodc ngbi
thién, khong tiép xic vGi sac thanh hwong vi xic nhung con thay phap tran.
Nhitng bong dang cti hdm qua hom kia con lwu lai trong tdm, bay gio n6 song
day. Thay cac bong dang do thi phdi bo di, khong chay theo no, do la ching



ta tu. Di ra nhin thiy sac thanh hwong vi xic, minh khong dinh. Ng6i lai phap
tran day hién lang xang, minh buéng di, khong dinh. Tu nhw vay la g& cac
thit dinh mac, khong cho sau can ket noi sau tran. Do dé ma tam dwoc dinh.
Tu la cot dé dugc dinh, tir dinh phat sinh tri tué.

Mim cuwoi vdi chinh minh.

Chung ta hoc kinh, hiéu rd y nghia kinh thi sy tu hanh méi dé.

Chung ta hoc kinh, hiéu ro y nghia kinh thi sy tu hanh méi dé.

Pén day t6i sé no6i vé cac Thién su. Thién s dau tién & Trung Quoc la T
Hué Kha. Khi T6 B6 Dé Dat Ma tir An D sang, Ngai dén chuia Thiéu Lam
chin nam ng6i xay mat vao vach. Bay gio To Hué Kha tén la Than Quang,
nghe danh cia Ngai. Khi dén thady T6 ng6i xay mat vao vach, ngai Than
Quang khong biét lam sao thwa hoi. Lic dé ndi Thiéu That @ mién bac Trung
Quoc, nham mua déng gia rét, viy ma Ngai ditng su6t dém ngoai san, tuyét
ngap tdi dau goi.

Sang, T6 xoay lai thdy lién hoi: “Ong cau viéc gi ma khd hanh nhu vay? «.
Ngai Than Quang thwa: “Con mudn cau phap thoat ly sanh t, xin Ngai day
cho”. T6 qud: “Ngay xwa chw Bo-tat mudn cau phap thoat ly sanh ti, cac
Ngai hy sinh ca than mang, 6ng chi dung cht it khé hanh théi ma cau phap
thoat sanh tir duwgc sao? “. Nghe vay Ngai ra sau nha bép mwgn dao chat mot
canh tay dang lén dé t6 long thiét tha cau phap. T6 gat dau khen kh4, lién dat
tén la Hué Kha.

DPay la cho tat ca ching ta Ivu y. Ngwoi tu thi phai xa than cau dao, con
ching ta tu lai qui than. Nhw vay cé trai véi dao 1y khong? Thé nén ngudi tu
du tai gia hay xuat gia phdi cé gan, dam chiu canh ting quan ngheo thiéu,
dam quén than mang thi nhat dinh sé dat dao. Con néu khong dam nhuw thé thi
kho dat dao. Vi vay sy viéc Té Hué Kha chat tay cing dwong la mét hinh anh
twong trung cho long quyét tam cau dao.

Khi da dugc To nhan, mot hom ngai Hué Kha thwa: “Bach Hoa Thuwgng, tam
con khong an xin Hoa Thuwong day con phap an tdm”. Lic d6 T6 Bo Dé Dat
Ma nhin thang vao mat ngai Hué Kha bdo: “Pem tam ra ta an cho”. Ngai Hué
Kha stng sot khong biét tam & dau ma dem. Ngai xoay lai tim tdm nhung
khong thay bong hinh né & dau, Ngai thra: “Bach Hoa Thugng con tim tam
khong duwogc”. To bao: “Ta da an tam cho ngwoi ro6i”. Ngay do ngai Hué Kha
lién biét 16i vao.

Cho nay toi da ké nhiéu lan, nhung moi 1an ké 1a moi lan mdi, vi vay it nhit
cling nam ba ngudi biét dwoc 16i vao. Tam khong an la tdm nao? D6 la tam



vong turong, no nghi cai nay nghi cai kia lang xang nén goi la tam khong an.
T6 bdo: “Pem tam ra ta an cho”, thi lam sao ma dem? Qui vi c6 ai dem duoc
khong? Khong dugc. Tai sao? Vi nd khong that, tim lai 1a n6 mat tam mat
dang. Vay tam lang xang doé that hay gia? Gia nén goi la vong twdng, vong
twong la hu doi khong that.

Lau nay chung ta ngd cai nghi suy la tdm minh that. N6 1a vong twdng hu doi,
ma ching ta vi si mé 1am lan cho la that. R6i bi n6 dan chay lién mién, hét
cho nay sang cho no. Ngoi toa thién mot gio né dan minh chay khong biét
may chuc lan. Cho nén khi ngai Hué Kha xin T6 day phéap an tam, T6 khong
day mot phap nao ca chi bat quay lai tim xem tdm ay & dau. Ttc la chiéu soi
cai nghi suy dé xem n6 & dau, nhung khi tim lai thi n6 mat. Cai nghi suy ay
mat tirc 1a tdm an r6i. D6 1a an tdm ma khong dung mot phap mon nao hét.
L.6i tu nay goi la dén ngd hay don gido.

Chi nhin thang tré lai thay tdm khong that thi tw n6 an, khong qua mot phap
nao hét. Cho nén T6 Dat Ma khi sang Trung Hoa, Ngai tuyén bo: “Bat 1ap
van tit, gido ngoai biét truyén, triec chi nhan tam, kién tanh thanh Phat”. D6 la
bon cdu chdm ngdn cta Thién tong. Bat 1ap van tw la khong dung van tu.
Gido ngoai biét truyén la truyén ngoai gido ly. Truc chi nhan tam la chi thang
tam nguoi. Kién tanh thanh Phat 1a nhan ra ban tanh thi thanh Phat.

“Pem tam ra ta an cho” la gido ngoai biét truyén, bdi vi cau nay khong cé
trong kinh nao hét. Phat néi phap nay phap no, ché khong bao dem tam ra ta
an cho. Ty minh dung tri phan chiéu lai minh, tw nhién nghi suy lang xang
khong con nita. N6 lang hét la an r6i.

Biét tam hw d6i la vong twéng, khi vong twong lang ma van hang giac hang
tri, d6 chinh la tanh gidc ctia minh. Vi vay tryc chi nhan tdm la chi thang tam
nguoi, dé nhan ra tanh gidc 1a nhan thanh Phat. Pon gian nhu vay, cu thé nhw
vay. Cai nhin do6 chan that ma khong qua phwong tién nén noéi thang tat.
Thang tat titc la trye chi, chi thang khong quanh co. Khi tanh giac ctia minh
hién 19, d6 la nhan thanh Phat.

Vi sao binh thuwdng tanh giac khong hién hién duwgc? La vi vong tuwdng che
phu, hét niém nay téi niém kia lién tuc mai. BDong thoi ching ta lai nhan vong
twong la minh, quén han tanh gidc. Bay gid vong twéng ddy 1én, minh biét né
vong, hw déi, khong theo né, gat qua mot bén thi 1an lan né lang. N6 lang thi
tanh giac hién ra. Nhu c6 phut gidy nao, ching ta ngoi yén mét cho, dudi goc
cdy chang han. Minh nhin trdi nhin may ma khéng khdi mot y nghi nao hét,
thoi gian dé qui vi c6 biét khong? Biét, may bay biét may bay, chim kéu biét



chim kéu, ma khong suy nghi. Cai biét khong do suy nghi chinh la tdm minh
ma minh quén. Chung ta chi nhéd tam lang xang 10n x0n thoi, trong khi cai
lang 1é hién tién minh lai quén.

Tha th cho chinh minh

Tam khong dinh s4u tran thi duoc ty tai.

Tam khong dinh s4u tran thi duoc ty tai.

Tam nghi suy nao buén, thwong, gian, ghét, né thuwong trec hay vo thuong?
Khi dang buén ma gdp viéc hai long thi vui lén lién. Nhw vay buon qua mat
roi. Hodc luc dang vui, c6 ai noi gi trdi y lién bu6n gian ngay. R0 rang no
ludn ludn sanh diét theo canh, khong c6 that. Chung ta quén cai that chay
theo cai gia nén Phat n6i minh mé. Meé la gi? Mé la quén, quén that theo gia.
Trong kinh Phap Hoa, Phat noi thi du anh chang say c6 hon ngoc qui cot
trong chéo 4o ma khdng biét. Khi dwgc nguwdi ban chi méi biét, tuy biét
nhwng r6i lai quén hon ngoc ay nén van séng lang thang. Co6 cia qui ma
khong nh@, khong nhé nén phai chiu khé. Chung ta hién gio cling vay, tam
vong twdng hw doi budn thuong gian ghét lién mién, la hw 4o gia doi khong
that, ma minh lai theo no6; con cai chan that hién tién lai bé quén. Cho nén
Phat day tu la dirng vong twdng. Vong twéng dirng roi thi chan tam hién ra,
khong tim khong kiém & dau hét.

Chan tam la tanh giac khong c6 sanh diét, con nhitng nghi suy la niém khai
sanh diét. Chung ta dang song v&i niém sanh diét, quén séng vdi tam vo sanh
ctia minh. Vi vay Phat, T6 bdo chiing ta dirng lai, dirng chay theo niém lang
xang sanh diét nita. Dirng lai dé ching ta thdy dwgc tdm chan that cia chinh
minh. Xoay lai tim dé chinh la phan quan. Cho nén qua 16i chi bao cta T6
DPat-ma, ngai Hué Kha “biét dugc 16i vao”. Biét dugc 16i vao ma khong can
mot phurong tién nao hét.

Nhiéu ngudi noi tu thién khé. Tu niém Phat hodc tu cac phap quan hoi thé v.
v... dé hon. Tai sao tu thién kh6? Bai vi né khong c6 phwong tién. Néu c6
dung phuwong tién roi cling phai bo. Lic dau dung phuwong tién dé diéu phuc
vong twong, khi tam yén thi phuwong tién cling phai bo, con phuwong tién thi
chua phai ctu kinh. Nhv phap niém Phat, niém cho tGi chanh niém. Tuy
nhién, duwgc chanh niém van chwa la cho ctru kinh, phai niém t&i vo niém, chi
con moOt tam thanh tinh mai la chan that, 1a cttu kinh. Nhu vay cling dau phai
de.

Ngai Triéu Chau khi c6 ngwdi hoi: “Con ché cé Phat tanh khong? “. Lan thi
nhat Ngai dap “khong”. Hoi: “Tai sao trong kinh ndi tat ca ching sanh déu cé



Phat tanh, ma con ché lai khong? ” Ngai tra 1oi: “Co6 ma khong biét tic 1a
khong”. Ciing vay, ching ta cé chan tam nhung khong biét thanh ra cling nhw
khong. Vi chan tam kho thay, n6 khong c6 twdng dé hién nhw vong tuéng,
nén chung ta khong nhan ra dugce. Con vong twang duyén theo bong dang cua
sdu tran; nhd ngwdi thi hién bong ngwdi, nhd vat thi hién bong vat, cho nén
minh dé thay.

Nguwoi khac hoi: “Con ché c6 Phat tanh khong? “. Ngai Triéu Chau lai dap
“c6”. Hoi: “Tai sao c6 Phat tanh, ma lai chui vao day da long la lu xu vay? “.
Ngai no6i: “Vi biét ma c6 pham”. Cau nay rat quan trong. Thi du Phat t* nam
gilt nam gidi, trong do co6 gidi khong uong regu. Khi gap ban bé maoi, né tinh
uoéng mot chuit. Minh biét uéng la pham gi¢i ma van uéng, vay co6 phai biét
ma c6 pham khong? Con qui Phat t nit buén ban ngoai chg, mén do d6 mua
mot tram, nhung khi ngwdi ta hoi thi néi hai tram dé nang gia ban 1én. Biét
noi doi la pham t6i ma vi quyén lgi van cit néi doi. Nhw vay cé phai biét ma
c6 pham khéng? D6 la do nghiép dan. Ba bi nghiép dan thi mé mao, lam sao
nhan ra tanh giac nita.

Nhu vay tat ca ching ta tu dé lam gi? Tu dé pha tan may mu nghiép thitc che
phu tanh giac caa minh. Nghiép tw nhitng vong twdng khdi niém lanh niém
di¥, tao thanh nghiép lanh nghiép dit. Nén vong twdng la nhan cua nghiép.
Khi nhitng niém vong twéng yén lang thi nghiép theo dé hét. Nhuw vay niém
khong con thi nghiép khong con. Tam niém rong lang thi ty nhién an lanh ty
tai, khong dinh khong mac. Con tam niém lang xang 16n xon thi dwa t6i cho
dinh mac. Dinh mac 1a bi nghiép 16i, khong dinh mac la khong bi nghiép 16i.
Nguoi khong bi nghiép 16i 1a ngwoi giai thoat sanh tir. Con nguwoi bi nhgiép
16i 1a nguoi di trong vong sanh tr. RO rang nhu vay.

T6 Pao Tin khi con 1a mét Sa di mwdi bon tudi, ngai gap To6 Tang Xan lién
qui bach: “Bach Hoa thwgng, xin Ngai day con phuwong phap giai thoat”. To
Tang Xan nhin thang vao mat Ngai hoi: “Ai tréi budc ngwoi? “. Ngai hoang
hét tim lai khéng thdy ai tréi budc minh nén dap: “Da khong ai tr6i budc
con”. T6 bao: “Khdng ai tr6i budc, cau gii thoat lam gi? “. Ngay dé ngai
Pao Tin lién ngd dao, biét cach tu. Pon gian lam sao!

Thwong ching ta hay nghi minh bi tréi budc, bi mat ty do. Thé gian goi la
“thé thang t&r phwgc”, vg con la sgi day tréi budc. Nhung trong dao thi ai tréi
budc chuing ta, quy vi tim k§ xem. Thé nhung chiing ta van cam nhan minh
dang bi thap trién thap st tr6i budc minh. Thap trién st 1a gi? La tham, san,
si, man, nghi, than kién, bién kién, kién tha, gi¢i cam thu, ta kién. N6 ¢ ngoai



hay & trong ching ta? N6 & trong chiing ta, khong nhu thé thang t& phwgc &
ngoai thé gian.

Vi no6 cot bén trong, nén chung ta phai dep hét tham san si... m&i khong con
bi tréi budc nita. Néu tdm khdi tham 1a do dau ma khéi tham. Nhuw mat thay
hoa dep thi khéi tham, la do sac tran tiép xic vGi nhan can sanh ra nhan thitc
phan biét. Phan biét dep xau nén méi khadi tham. Néu con mat la can, hoa la
tran tiép xic ma khong c6 nhan thitc phan biét, thi c6 thay dep xau khong?
Thay thi thdy ma khong cé niém khai phan biét dep xau. Khéng khai niém
nghi thi khong dinh. Con vira khéi nghi phan biét dep xau la dinh mac lién.
Nhung ngwoi ta lai cho rang thdy hoa ma khong biét phan biét dep xau la
kho. Nhung khong ngd ngudi khéo phan biét 1a ngwoi dinh mac hon ai hét.
Vi tam ho nhay qua nén kho tu. Thay ma khong dinh mac thi tdm méi an.
Cho nén T6 béo: “Cai gi tr6i budc ngwoi? ” Néu con niém luyén ai la con troi
budc. Nhung ngai Pao Tin tim lai khong thay m6t niém nao hét. Khéng c6
niém thi c6 gi tréi budc, dé la gidi thoat réi, cau phap lam gi!

Nhw vay ching ta tu moi ngay moi thang moi nam déu biét quay lai minh.
Thay ro nhitng vong twdng 1a hw doi, thi du n6 nghi hay, nghi t6t minh ciing
khong theo. Luc do, tw nhién tam thanh tinh. Tam thanh tinh thi khong con gi
tr6i budc hét. Cho nén biét khong phai canh bén ngoai tréi budc, ma chinh tw
ndi tam ching ta day 1én niém tréi budc. Vi vay kinh goi la thap trién str.
Trién la tréi budc, st 1a dan 16i. RO rang giai thoat khong phai & ngoai, ma &
ngay trong ndi tam minh.

Quan chiéu tdm va doan ac tam dé lam sinh thién tam

Phan nhiéu ching ta phai dgi ngoi mai tu. B&i vi binh thwdng quen cho tam
phong chay ra ngoai, nén khi di ditng sinh hoat, chting ta kém khong noi.
Phan nhiéu ching ta phai dgi ngoi mai tu. B&i vi binh thwdng quen cho tam
phong chay ra ngoai, nén khi di ditng sinh hoat, chiing ta kém khong noi.

Bai ké “Cu tran lac dao” cia So T6 Tric Lam c6 hai cau két nhw thé nay: Gia
trung hitu bdo huwu tdm mich. P6i canh v tdm mac van thién. Hai cau nay
that 1a chi ly. Gia trung hitu bao hru tam mich la trong nha cé hon ngoc qui,
dirng tim kiém & dau nita. Hay xoay lai tim hon ngoc ctia chinh minh.
Thuong thwong qui Phat ti tim Phat & trén nui hay ¢ cho nao linh thiéng, ché
khong chiu tim Phat cia chinh minh. Minh c6 hon ngoc qui san mdt bén ma
bé quén, lai di tim & dau xa tit thi lam sao thay dugc.

Phat trén nui la Phat ¢ ngoai, khong phai Phat ciia minh. Phat ctia minh chinh
la ty tam thanh tinh sdng su6t ngay noi minh. B6 mai la Phat that. Vi vay



ching ta phai xoay lai minh, nhin lai nhitng tam niém lang xang la vong
twéng hu do, khong theo khéng dinh no, do 1a minh tré vé vdi ong Phat cua
minh. Nhitng thit d6 lan hét thi 6ng Phat minh hién ra, dé la hon ngoc san
trong chéo ao. Chung ta trg lai tim ngay noi minh thi ding. Ngugc lai 1a sai.
Muo6n thé, ching ta phai tu bang cach nao? D6i canh v6 tdm mac van thién, 1a
doi vGi canh tran ma tam khong dinh mac, do 1a thién. Khéng dinh mac véi
sau tran, dé la co hoi dé thay 6ng Phat cia minh. D6i vdi sau tran bén ngoai,
ching ta khéng dinh mac chinh la tu thién. Pau can phdi ng6i liém diém mai
goi la tu thién.

Phan nhiéu ching ta phai dgi ngoi mai tu. Béi vi binh thwong quen cho tam
phong chay ra ngoai, nén khi di ditng sinh hoat, chiing ta kém khong noi.
Nghe nguwoi ta noi cai gi hay hodc lam cai gi la cting cham chu nhin, thanh ra
kho tu. Nén bay gio budc long t6i, khuya phai ng6i cho tinh lai. Nho tinh
lang méi thay ti'ng niém ddy 1én, buong xa khong theo né. Tu nhw vay dén
khi nao thuan ro6i, di ra ngoai thay ngudi thay canh khong chay theo nita thi
bdy gid trong bon oai nghi déu la thién. Cau doi canh vo tam mac van thién
da dinh nghia thién hét sttc 0.

Chung ta tu ti thap 1én cao, ng6i yén mot cho trong thién dwong la dé dep
phap tran, khong dinh vé&i phap tran. Khi thuan roi di ra ngoai d6i véi sau tran
g lan, khong cho dinh nita, ltic d6 ching ta tw tai. Tu hanh dén cho ty tai
m&i goi la gidi thoat sanh t¥; con dinh con cdt, du cot vGi phap tu van thi con
sanh ttr.

Dc Phat day cac phap tu nhv T niém xt, Luc diéu phap mon v. v... cho tdi
Bat-nha, déu la phan quan ty ky hét. Nhuw vay tu theo Phat la trd lai minh.
Phan quan ty ky la soi sang lai chinh minh, nhan ra 6ng Phat noi chinh minh,
khong phai tir bén ngoai ma dwgc. Phat la gidc, ma giac khong ai dem dén
dugc, phai tr tam minh phat ra. Chung ta tu la xoay lai tam minh, ché tim @
bén ngoai thi khong bao gio dugc giac ngd. Nén noi “bat tung tha dac”, la
khong t ngoai ma dugc.

Ngay nay da s6 ngudi tu hwéng bén ngoai cau. Hwéng vé phuong tay lay
Phat Di Da cau Phat d6, hwéng vé phwong dong lay Phat Duwgc Su cau Phat
do v. v... ma khong nhé 6ng Phat caa minh. Trong kinh Lang Nghiém Phat
dung tir “quén minh theo vat”. Trong nha thién cé cau chuyén ctia Thién suw
Canh Thanh doi Tong ¢ Trung Qudc.

Nan dich va tap khi an uéng: Co hdi quan chiéu lai chinh minh



Chtng ta tu ti thap 1én cao, ng6i yén mot cho trong thién dwong la dé dep
phap tran, khong dinh v&i phép tran.

Mot hom, Sw ng6i trong that c6 chu thi gia bén canh. Bén ngoai con ran bat
con nhai, n6 kéu éch éch, Ngai hoi thi gia: “Tiéng gi d6? “. Thi gia that tha
trd 10i: “Tiéng con ran bat con nhai kéu”. Ngai noi: “Ching sanh kho lai cé
kho chiing sanh”. Nhu vay cai gi 1a ching sanh kho, céi gi 1a khé ching
sanh?Con ran bat con nhai, con nhai gidy giua kéu la thi con nhai la ching
sanh kho, con kho chiing sanh 1a chu thi giad. Thi gia thay sao néi vay, c6 gi la
kho6? Toi ké thém mot cau chuyén nita.

Mot hom Ngai ngoi trong that, nghe tiéng muwa roi xuéng mai chua, Ngai hoi
thi gia: “Tiéng gi do6? “. Thi gia trd 10i: “Tiéng mwa roi”. Ngai n6i: “Ching
sanh quén minh theo vat”. Sao vay? Mua roi thi noi mua roi, sao Ngai qua
quén minh theo vat?

Trd lai dirc Phat trong kinh Lang Nghiém. Phat bdo La Hau La danh tiéng
chudng kéu boong roi héi A Nan: “Ong nghe khong? ” A Nan thua: “Da
nghe”. Khi tiéng chudng ditt, Phat lai héi: “Ong nghe khong? ” A Nan thwa:
“Da khong nghe”. Phat bao danh tiéng chudng nita, héi: “Ong nghe khong? ”
A Nan thwra: “Da nghe”. Mot hoi tiéng chudng ling, Phat lai hoi: “Ong nghe
khong? ” A Nan thwa: “Da khong nghe”. Phat bao: “Chung sanh quén minh
theo vat”.

Do 1a diéu hét sitc cu thé va cling hét sic la Iung, chi cé6 Phat méi dam chi
diéu do6. Béi vi ching ta c nghi mat minh thay la thay hinh twéng su vat. Khi
khong c6 hinh twéng sy vat thi néi khong thay. Nghe 1a khi c6 am thanh,
khong c6 am thanh thi néi khong nghe. Sy that am thanh la tiéng dong bén
ngoai, né co6 ro6i mat. Khi co tiéng thi tai minh nghe cé tiéng, khi khéng tiéng
thi tai minh nghe khong tiéng, sao lai bao khong nghe. Khong nghe la diéc
roi. Néu diéc thi danh tiéng chudng thit hai dau c6 nghe. Vay tiéng chudng
kéu thi chiing ta nghe, khi tiéng chu6ng lang thi ching ta cling nghe, nhung
nghe tiéng chuong lang. Cé dong khong dong chiing ta déu nghe, dau phai la
khong nghe.

Ciing vay, trudc mat cé canh thi ching ta thay cé canh, khong canh thi chiing
ta thdy khong canh, chd dau phai khong thay. Nhuw vay ching ta tra 101 trong
cai nhé canh ma tanh thay, nhé tiéng ma quén tanh nghe. B&i quén thay nén
canh mat roi néi toi khong thay, quén nghe nén tiéng lang roi noi téi khong
nghe. Ma that ra tdnh nghe hang hitu, tanh thay hang hitu nhung ching ta lai
quéen. Chi nh¢ cai sanh diét bén ngoai, nén bi qud la quén minh theo vat. Pa



quén minh theo vat thi bj vat chuyén, chuyén titc 1a 16i di. Nhé minh thi
khong céi gi chuyén duoc.

Thé nén sy tu hanh c6t & choé chiing ta phai hang nhé lai minh. Ngoai khong
theo sau tran, trong khéng theo vong tuwdng thi ban tam chan that hién tién.
N6 luon san dua, chd khong thiéu vang bao gig. Vi vay phan quan ty ky bon
phan sy, bat tung tha la cham ngon ctia ngwdi tu. Bat ky tu phap mon nao
cling phai trd lai minh. Néu quén minh ma cau & bén ngoai thi khong thé
duoc.

Chung ta du tai gia hay xuat gia déu phdi phan quan soi chiéu lai minh, thi d6
la nguwoi biét tu, ngwdi khong phu minh quén minh. Ngwoc lai, néu con chay
ra ngoai, d6 phu minh quén minh. Quén minh thi trdm luan trong sanh tt,
chiu nhiéu kho dau. Tré vé v6i minh thi tw do tu tai, gidi thoat khoi moi kho
dau. D6 la y nghia bai gidng hom nay.

Hoa thugng Thich Thanh Tw



