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Ta ngoi v6i mot so tdm trong sang, nhitng gi xay ra thi xdy ra. Vi thién tap
khong phai dé ta “quan chiéu” mot van dé nao, ma la dé yén va thay ré dugc
su dén va di ty nhién cta nhitng gi dang cé mat.

Thay Ajahn Brahm c6 lan chia sé khi 6ng mé&i dén & tu vién Wat Pah Pong
ctia ngai Ajahn Chah, 6ng thuong duwoc nghe Ngai Ajahn Chah ké mét cau
truyén vé lam thé nao dé hai mot trai xoai.

Tu vién Wat Pah Pong la mot viedn xoai. Va theo ngwoi ta ké thi nhitng cay
x0ai ¢ day dwoc 1ay hat giong tir chinh cay xoai dugc trong béi dirc Phat.
Vuon xoai lic nao cling day trai thom chin chi chd nguwdi hai. Nhung theo 10i
Phat day thi chiing ta khong nén leo 1én cay hai trai. Va ta ciing khong can
phai 1y cdy sao véi hdi, hay la rung lac cho trai rung xuéng. Chung ta chi
can ngoi yén dwdi cdy, vdi hai ban tay mé rong, va roi trai xoai chin sé roi
vao trong long ban tay minh. Ajahn Chah néi d6 la mot 10i day day tué giac
va tinh thuvong cua dic Phat.

Va ngai Ajahn Chah ctt ké di ké lai cau truyén ay rat nhiéu lan cho cac thién
sinh. Thay Ajahn Brahm no6i 1a 6ng khong thé nao chap nhan dugc cau truyén
ay, ong cho rang 10i day ay rat la vo ly va khong thue té. Néu nhuw ta it ngoi
yén duwdi mot cay xoai chin trdi, thi co 1€ ta phai chd rat 1au mdéi c6 trai rung,
C6 thé nhitng con chim ciing sé an hét tredc ta. Va néu nhu cé trai chin nao
rung xudng di chang nita, thi dé gi ma no6 sé roi dliing vao trong tay minh.
Nhung sau mot thoi gian dai tu tap, thay Ajahn Brahm chgt nhan ra rang cau
truyén ay la mot vi du rat chinh xac va sau sac vé van dé giai thoat, giac ngo.
Ong hiéu dugc ring bay 1au nay 6ng méi chinh 1a ké ngu kho, khong hiéu
dwoc 10i day dy. Trén con dwong tu hoc, ta sé khong bao gio dat duwgc bat ci
mot diéu gi bang nhitng s c6 gang “cong phu” hay “rén luyén” theo mot y
do6 nao dé. Ta khong thé nao “tréo 1én cay” hay “lay cay sao voi hai” hay
“rung lac cay”, dé khién cho mot viéc gi do xay ra theo y minh muén. Nhung
khi ta biét ng6i yén, bo hét s mong cau, va mé rong long ra tiép nhan nhitng
gl dang xay ra v6i mot tinh thuwong, thi qua trai giac ngo sé nhe nhang roi vao
trong ban tay ta.

Tron ven véi noi nay

T6i nghi, cau truyén a8y mudn nhac nhé ching ta rang qua trai cta tu tap chi
dén vGi mot tam khong mong cau. Néu nhw ta dirng tim kiém va tao tac thém,
biét c6 mat tron ven v&i nhitng gi dang xday ra, thi ta sé thay ré6 duwgc nhitng gi
minh can lam ma khong bi anh hwdng b&i mot sy mong mudn nao hét.



Vi that ra nhitng gi dang cé mat, mwa hay nang, thanh céng hay that bai, an
vui hay kho dau... ching déu can thiét cho mot hanh trinh chuyén hoa cua ta.
Néu nhu ta thdy ro dugc su thyc ay, va hiéu rang tat ca déu la nhitng giai
doan khac nhau cho sy chin t&i cua hoa trai tué giac, thay vi cit lang xang tim
cau mot cai gi khac...

Tai nha thd Chartres Cathedral & Phap, dugc xay vao khoang thé ky 12, co
mot kién tric goi la labyrinth. Labyrinth 1a mot kién tric c6 trong huyén
thoai Hy Lap, n6é gom c6 mot con dwdng vong vo nht mot mé do. Nhung
trong labyrinth thi ching ta chi di trén mot con dudng duy nhat, tuy 16i di
vong vo va quanh co, nhwng cudi cting con dwong ay sé dan ta vao dén trung
tam cua kién tric.

Khi di, c6 nhiéu lic ta twdng nhy minh sap sita vao dén trung tam, thi con
duwong ay lai dan ta di ra tdn ngoai bia, nhw la minh da lac 16i. R6i c6 khi
dang & bén ngoai, qua mot khiic quanh, n6 lai dan ta vao ngay bén trong. Va
cudi cung thi ta cling budc vao duge & noi trung tam. Con dwong ay tuwong
tring cho mot hanh trinh tam linh, ma bat ci¥ noi nao ta dang c6 mat ciing la
mot giai doan hoan hdo va can thiét. N6 nhac nhé ta hdy cé mat tron ven va
tiép nhan nhitng gi xdy ra v6i mot tdm rong ma.

C6 thé bao dung dugc

Trong kinh c6 vi du vé mot chén nwéc nhé. Néu trong mdt chén nwdc ma
nguoi ta tha vao mot nam mudi thi nwdc sé trd thanh man va khong uong
dwgc. Nhung néu c6 mot nguwoi dirng trén thuyén ma dé mot bat mudi xuong
dwdi song, thi nuwdc song ay van khong hé bi man. Nwdc song khong man,
khong phdi tai vi trong ay khong cé mudi, nhwng tai vi long séng qua 16n, n6
c6 thé bao dung dugc tat ca.

Ciing vay, khi ta ti€p xdc véi nhitng diéu bat nhw y véi mét tam réng ma,
trong sang, thi chiing sé khong du stc dé tré thanh néi khoé niém dau cho ta.
Ta cling khong can tranh né hay mong cau cho n6 dwgc khac hon. Gitta mot
dai duong bao la séng gio, c6 nhitng chiéc tau chd hang nang ca tram ngan
tan, nhwng van nhe nhang noi dwgc trén mat nwdc, doé la nho & cai rong
khong trong long tau.

That ra thai d6 ay khong phai 1a mot sy tiéu cwe, ma n6 chi cé nghia la ta cho
phép ngay nang dwoc nang, ngay muwa dwgc mua, va khong bat su viéc phai
xay ra theo y riéng ctia minh. Song gi6 c6 do chir khong phai la khong cé,
nhung nhw mét chiéc thuyén 16n gitta dai dwong, ta van c6 thé an 6n di téi.
Sy rong m& va c6 mat tron ven la mot thai do rat tich cuc, no gitp ta thay ro



dwgc nhitng gi ta can lam va c6 thé lam dugc, chit khong phai chi no6 lwe cho
mot s thanh dat nao dé.

Hay budng xa ty nhién

Thién sw Suzuki c6 10i day nhw vay cho cac thién sinh ctia 6ng, “Doi khi
phuong phap hitu hiéu nhat dé diéu khién mot viéc gi la dé cho né dugc tw
nhién. Va lic ay sy viéc sé nam dwdi sy kiém soat cta ta, theo mot nghia
rong. Cling nhw mudn kiém soat mot con ctru hay mot con bo, ban hay tha né
vao mot canh dong cé rong bao la. Lam ngo khong biét dén la mét phuong
phap té hai nhat, va ké dén la c6 gang diéu khién chung. Chi cé6 phwong cach
hitu hiéu nhat la thay biét chiing, ta chi can thay biét thoi, va khong can phai
diéu khién mét viéc gi hét.”

Va thién sw Suzuki cling khuyén chting ta nén ap dung thai do ay vao viéc
ngoi thién cia minh. Néu lan téi trong gio thién tap, thay vi co6 gang cong phu
“lam” mot cai gi do, hodc “diéu khién” tam y theo mot phwong cach nao do,
ban hay thtr ngoi yén thw gian va buéng xa. Hay ngoi tron ven tinh thitc va
cam nhan ro hét tat ca, toan than nhw thé nao thi thady nhw vay. Cam nhan mot
cach ty nhién, khong c6 gang, khong mong cau gi khac.

Ta cling khong can tim kiém mot phwong cach nhat dinh nao, chi trd vé véi
su thay biét ty nhién cia minh. Ta ng6i véi mot so tam trong sang, nhitng gi
xdy ra thi xdy ra. Vi thién tap khong phai dé ta “quan chiéu” mot van dé nao,
ma la dé yén va thay r6 dugc sy dén va di tw nhién cta nhitng gi dang cé mat.
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Toi thay, trong cudc song hang ngay, néu mudén thanh tyru mot viéc gi do, thi
nguoi ta cdm thdy can phdi toan tinh, tim phuwong an, 1ap ké hoach, dé dat dén
nhitng gi minh mong muon. Va nhiéu khi ta dat dwgc nhitng gi minh muo6n,
nhung trong qua trinh ay ta lai ddnh mat di chinh minh.

Trén con dwong tu hoc thi nhu thay Ajahn Brahm chia sé, that ra ta khong can
phai “tréo 1én cay” hay “lay cay sao voi hai” hay “rung lac cay” cho dwoc tréi
chin rung. Ta chi can tr@ vé vdi sy tinh lang trong sang san cd, buéng bd
nhitng mong cau ctia minh, va mé& rong long ra tiép nhan nhitng gi xay ra vGi
mot tinh thwong. R6i thi mot ngay qua trai gidc ngd sé nhe nhang roi xuéng
trong tay.

Bubi sém mai nay trén con duong di dén s¢ lam toi thdy mot vang trang tron
sang trén cao, tinh lang gitta mot bau troi vang khong, chgt nhé dén tach tra
cta thién su Basho ...
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