
Làm việc thiện hay ác đều khiến tướng mạo thay đổi
“Tướng do tâm sinh” là quan niệm trong văn hóa truyền thống mà cả Phật gia
và Đạo gia đều đề cập đến. “Tướng” ở đây thông thường là chỉ hình thức 
biểu hiện bên ngoài của sự vật, chính là hình tượng của các loại sự vật mà 
con người vẫn trông thấy trong cuộc sống. Sự thay đổi muôn hình vạn trạng 
của những biểu hiện này đều là do sự thay đổi của tâm con người mà ra. Vậy 
nên làm việc thiện hay ác đều có thể khiến tướng mạo thay đổi.
Tướng do tâm sinh là gì?
“Tướng” trong tướng thuật thường là chỉ tướng mạo, là tướng mạo tổng thể. 
“Tướng do tâm sinh” có nghĩa là tâm của một người là như thế nào thì biểu 
hiện ra tướng mạo bên ngoài cũng là như thế ấy. Có thể thông qua diện mạo 
bên ngoài của một người để biết được tâm tư và hành vi của người ấy. Đây là 
một ý nghĩa.
Trong Phật gia giảng “tướng do tâm sinh”, chủ yếu là muốn mọi người hiểu 
rằng “vật trông thấy chưa hẳn là thật”. “Tướng” ở đây chỉ là giả tướng, hư 
tướng, ảo tướng, chứ không phải chân tướng, thực tướng. Vì thế nhắn nhủ 
mọi người không nên chấp nhất vào “tướng” để bị khổ sở vì vạn sự nơi thế 
gian, muốn đi đến bến bờ hạnh phúc thì phải biết thoát ra. Đây là ý nghĩa 
rộng hơn.
Trong “Tứ khố toàn thư” có ghi: “Vị tương nhân chi tương, tiên thính nhân 
chi thanh; vị thính nhân chi thanh, tiên sát nhân chi hành; vị sát nhân chi 
hành, tiên quan nhân chi tâm.” Ý nói rằng, đừng nhìn tướng mạo người mà 
trước tiên hãy nghe thanh âm của người ta, đừng nghe thanh âm người mà 
trước tiên hãy quan sát hành vi của người ta, đừng quan sát hành vi người mà
trước tiên hãy xét cái tâm của người ta. Âu cũng là nhấn mạnh rằng cái “tâm”
quyết định cái “tướng” của con người, rằng biến hoá của tướng mặt cũng là 
biểu hiện ra bên ngoài của sự biến hóa của tâm mang lại.
Làm việc thiện hay ác đều khiến tướng mạo thay đổi
Trong cuộc sống, chúng ta không khó để nhận thấy, một người luôn nghĩ và 
làm những việc xấu thì tướng mạo cũng khó coi. Trái lại, một người có tâm 
địa lương thiện, làm những việc thiện thì tướng mạo dễ coi và khiến người 
tiếp xúc có cảm giác đáng tin cậy, dễ gần. Câu chuyện về Bùi Độ và Bùi 
Chương dưới đây là một ví dụ tiêu biểu.
Bùi Độ là người thời nhà Đường, thuở nhỏ có gia cảnh khốn khó, bần hàn. 
Một hôm, trên đường đi, Bùi Độ vô tình gặp thiền sư Nhất Hạnh. Thiền sư 
vừa nhìn tướng mạo của Bùi Độ thấy ánh mắt vô hồn, có đường vân thẳng 



đến miệng, loại tướng của kẻ ăn xin đầu đường, dễ bị đói mà chết. Vì thế, 
thiền sư khuyên Bùi Độ phải nỗ lực tu tâm dưỡng tính, hành thiện tích đức.
Vài hôm sau, Bùi Độ lên chùa Hương Sơn nhặt được đai ngọc của một thiếu 
phụ, đã trả lại cho cô ta, vì thế mà cứu được mạng cha mẹ cô gái ấy.
Một thời gian sau, Bùi Độ gặp lại thiền sư Nhất Hạnh, thiền sư thấy ánh mắt 
trong suốt của Bùi Độ, đồng thời cũng thấy tướng mặt như hoàn toàn thay 
đổi, liền nói với anh ta rằng, sau này nhất định sẽ làm quan đại thần trong 
triều. Lúc đó, Bùi Độ cho rằng thiền sư đang đùa giỡn mình.
Thiền sư Nhất Hạnh nói: “Thân cao bảy xích không bằng khuôn mặt bảy tấc, 
khuôn mặt bảy tấc không bằng cái mũi ba tấc, cái mũi ba tấc không bằng một
điểm của tâm”. Thiền sư khen ngợi Bùi Độ đã biết làm việc thiện.
Quả nhiên, về sau Bùi Độ trở thành trọng thần qua bốn triều đại Hiến, Mục, 
Kính, Văn, là một “thừa tướng toàn tài”. Địa vị và danh tiếng của ông rất cao.
Sử sách xưng ông là người “đức độ vẹn toàn qua bốn triều đại”, uy danh đức 
độ sánh với Quách Phần Dương, một danh tướng triều nhà Đường. Năm 
người con của Bùi Độ sau này cũng đều có danh tiếng hiển hách, đạt nhiều 
thành tựu lẫy lừng trong lịch sử.
Một người khác là Bùi Chương, người Hà Đông tỉnh Sơn Tây. Cha của Bùi 
Chương là bạn thân của pháp sư Đàm Chiếu. Pháp sư là người tinh thông 
tướng thuật, ông thấy Bùi Chương có thiên đình đầy đặn, địa các tròn trịa, 
công danh sự nghiệp sau này nhất định là có thành tựu.
Năm 20 tuổi, Bùi Chương lấy vợ là Lý Thị, năm sau được cử đến làm quan ở 
Thái Nguyên, để vợ ở nhà. Vài năm sau, khi Bùi Chương gặp lại pháp sư 
Đàm Chiếu, pháp sư vô cùng ngạc nhiên khi thấy tướng mạo của Bùi Chương
không còn được như xưa nữa. Thiên đình lõm vào, địa các nhọn ra, lòng bàn 
tay có vùng khí đen bao quanh, pháp sư nói Bùi Chương sẽ gặp tai họa bất 
trắc, phải cẩn thận đề phòng. Hơn nữa, ông còn hỏi Bùi Chương đã làm 
chuyện gì thất đức khiến cho tướng mạo thay đổi hoàn toàn như vậy.
Bùi Chương ngẫm lại những việc mình làm trong những năm qua, chỉ có 
chuyện thông dâm với một người phụ nữ ở Thái Nguyên xem ra là trái đạo 
lý, còn ngoài ra không làm việc gì khác trái lương tâm cả. Pháp sư Đàm 
Chiếu nghe kể liền thở dài, nói: “Cậu vốn có tiền đồ sáng sủa, tốt đẹp, sao lại 
không biết quý trọng, tư thông với vợ người như thế là đã tự hủy hoại phúc 
đức của mình rồi. Thật là đáng tiếc quá!”



Không lâu sau, Bùi Chương quả nhiên gặp đại họa. Trong lúc đang tắm thì bị 
cấp dưới lẻn vào ám sát, con dao đâm trúng vào bụng khiến anh ta chết tại 
chỗ.
Thời cổ đại có câu ngạn ngữ: “Hữu tâm vô tướng, tướng do tâm sinh, hữu 
tướng vô tâm, tướng tùy tâm diệt”, nghĩa là có tâm mà không có tướng, tướng
sẽ do tâm mà sinh ra, có tướng nhưng không có tâm, tướng sẽ bị tâm tiêu 
hủy. Tướng mạo của một người sẽ thay đổi thuận theo tâm niệm thiện ác của 
người đó, việc thiện việc ác mà người đó làm.
Tướng mạo của một người là sự kết hợp giữa “hình” và “thần”. Ngoại hình là
thuộc phần sinh lý, thần thái bao gồm yếu tố sinh lý nhưng lại quyết định bởi 
quá trình tu dưỡng. Nhất cử nhất động từng ý từng niệm thể hiện trong sinh 
hoạt thường ngày của mỗi người, qua năm tháng đều ngưng tụ trên gương 
mặt của họ, gọi là “những gì bên trong sẽ hiện ra bên ngoài”.
Tâm niệm nảy sinh sẽ tác động đến thân thể, nếu tâm bình hòa yên tĩnh, lòng 
thanh thản bao dung, quang minh chính đại, thì khí huyết hài hòa, ngũ tạng 
yên định, thân thể sẽ khỏe mạnh, nét mặt nhờ đó bình ổn, thần sắc sáng sủa, 
khiến người khác nhìn vào cũng cảm thấy dễ chịu, thoải mái, vì vậy mà tự 
nhiên muốn kết giao thân cận.
Theo tansinh.net

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ftansinh.net%2F%3Ffbclid%3DIwAR3pbV9xJqMugYK5XPd2NHWaN6ITlgJrfwdQ5L9eRaKAcMTa_Q-ayvm5j0c&h=AT3mTgfL4rjhG7AyXodtEpmdPyDU4aKyell9R8TOH7CpHXdIAAsWn-JvcrZ70x094wjfW2ET_ZpMQhjDLmsT5vXD4CfrlBa2iCxAEcXtv-GU60is8WJNtSoWDTw9&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2LkMiwmfLRzFoeqKGNyBDug_taSOH8XJuRGZB5qqHpQtCklqWoomY14meFYG-KzISCkKyMH2HIc1WNh5SCBFh_biqcjEM7i7h_PyIq-CjStiKVrTNYRjDGPRHjJDbTCeD0FHXyrsXNaux4wBNTivx7ZfoImynEIy90NoU5Typ5pl6_OFlxqLTa

