Mot tam hon trong sach va sang suot nhw mat ho phang lang la thé hién cta
canh gidi ndi tam cao dep

Vé dep chan thanh, thién lwong va khoan dung bat nguoén ti sy tinh 1dng.
Ciing nhw con ngudi, trede hét phai cé tram tinh va hoa hoan thi méi nhin
thau moi sy trén thé gian, mdéi sang suot thau to, mdi khong vi mot phut noi
nong nhat thoi ma lam viéc dang ti€c, mdi da kién nhan va bao dung cho thé
nhan,...

Mot nam bon mua luan chuyén, moi mua c6 mét khi chat va nét dep riéng
lam mé dam long nguwdi. Mua xuan rao ryc, mua ha soi n6i, mua déng lanh
lung don co6i, riéng mua thu khoac 1én minh vé dep ctia sy tinh ldng. D€ cam
nhan sau sac su tinh lang dy chi bang ngam mat nwéc ho thu, béi mat ho thu
c6 nhitng diém dac biét: tinh 1ang, trong sang, thuan khiét va twoi xanh.
Nhitng dgt gi6 thu nhe nén mat ho méi tinh lang, cé tinh lang thi bun dat mai
lang xuéng nén ho thu dugc cai “dic” trong sang ma hién hoa. Ciing bdi tinh
lang, lai trong sang thau ddy nén mat hd nhw mat gwong soi vao su that. May
trang bay trén troi, uyén wong boi dwdi nirdc, rang liéu xanh xanh, c6 ty tram
mac... déu soi bong minh trén mat ho, tao nén mot bitc tranh thién nhién mé
dam long ngwdi. Nho thé liéu van thay minh la liéu tha thwét, c6 tu van biét
minh la c6 tw hoang liéu, d6i chim uyén wong thdy minh van sdc s& diéu da.
Va “may trang nghin nam bay choi voi” van ti hao xinh dep nhw thud nao.
Ky thuc, sy tinh lang cling nhw mot nguon sitc manh bi an, luén mang trong
minh mot nét dep riéng, diu dang, cudn hiit va mé dam.

MGt tam hon trong sach va sang sudt nhw nhw mat ho phang lang la thé hién
cua canh gidi noi tam cao dep

Trong cudc séng hang ngay, khong thé tranh khdéi nhitng viéc khién ching ta
cam thay bat binh trong tam, chi vi chiit mau thuan ma tré nén titc gian, néng
nay, buong 10i kho nghe. Doi khi toi gap nhitng nguoi tu luyén c6 tam tinh
cao. Trong cudc song hang ngay, ho ludn luén x ly sy viéc mot cach diém
tinh va tir té, khi d6i mat véi xtic pham va si nhuc ho chi binh than nhw mat
ho6 phang lang vay, khi xdy ra mau thuan thi luén biét cach kiém ché cam xc,
thay vi chi trich, ho biét cach nhan nai va dat vi tri ctia ban than vao doi
phwong, tim ra nhitng thiéu sét ctia ban than dé dan hoan thién chinh minh,
ho dung tam thai tinh lang va “thién tam” dé hda giai mau thuan.

MGt lan, t6i to mo héi mét ngudi tu luyén Phap Luan Pai Phap: “ Lam sao
anh c6 thé co thé dat dugc sy do lwgng va bao dung khi bi lang ma nhw vay
moi khi xay ra xich mich v&i nguwdi khac?” Anh ay chi cuwoi véi téi va néi: «



Dé c6 thé binh than nhw mat ho phang lang, then chot 1a cé thé viit bo tat ca
chép trwdc, tit bd moi tinh cdm va duc vong, xem nhe nhitng chuyén nhé nhat
noi thé gian, don gian hoa moi thit sé dem dén niém vui dich thyc. Mot tam
hon khoang dat, vo tw, do la thé hién ctia canh gigi tw twdng cao dep ma moi
nguwoi can huwdéng téi dé xay dung mét cudc séng hanh phiic. Do vay ban phai
hoc lam thé nao dé budng bo cai tam chap nhat ctia minh, hay biét mé long
va bao dung hon, béi trong cudc song cua chiing ta con nhiéu diéu can chiing
ta kham pha”.

Hanh phiic va thanh cong xdy dén giéng nhu lan séng bat thwong — sau khi
thay triéu dén rot cudc no sé bién mat. Do do, doi véi mot ngwdi, canh gidi
cao nhat l1a thuan theo ty nhién. Néu ban lu6n cé thé binh tinh suy nghi, binh
than nhu mat ho phang lang, thi do sé 1a canh gigi cao nhat trong cudc song.
Co6 mot tam tri tinh lang, khong bi anh hirdéng bdi niém vui hay noi buon,
dwgc hay mat noi thé gian, khi bi si nhuc, sé khong noi gian; khi gap van de,
sé khong lo so va bat an. Khi doi mat v@i thang tram hay bién cd, khi déi mat
v6i vui buon cuc do, mot ngwoi van co thé gitt dwge binh tinh va dén nhan
ching mot cach binh than, nhw thé that phéng khodng va cao quy biét bao.
Nhitng diéu “tam thuwong” trong cudc séng sinh ra bdi nhitng duc vong khong
can thiét, tim con nguwdi bi che phu bdi bui, bi chat ndng bdi nhitng cam do
trong thé gigi vat chat. Thoi Trung Quoc co, c6 mot vai hoc gid ndi tiéng ma
tam hon diém tinh nhw mat hé phang lang. Nhw Bao Tiém tréng hoa cic va
hoa sen; nhw Ly Bach u6ng ruwgu va thuwéng thivc anh trang; nhw T6 Thitc
chgp mat trén chiéc givdng may. Trong su hon loan cua thé gidi nay, s@ hitu
mot noi tam tinh 1lang méi ¢ thé tré vé vai con dwong kham pha ban tinh
tien thién ctia minh.

Ldo T ndi rang: “ Tw bi vi dai nhat giong nhw nwéc vay”, Khong T noi:
“Nguoi khon giong nhu nwdc, ngwdi thién giong nhw nti.” Ching ta c6 thé
hoc dwgc rat nhiéu tir ban chat uyén tham ctia nwdc, khi tdm ctiia mot nguoi
c6 thé tinh nhw mat ho phang lang, diéu d6 minh chitng rang ho dang di trén
con duong dan tdi hanh phiic, mét cudc song tiéu diéu tw tai. Khi tinh nhw
mat ho phang ldang, tam tri dat dén s tinh tai v6 vi, tdm ra cling sé trong sang
giong nhu hoa sen tinh khiét, nd rue r& gitta dong doi bién dong.
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