BA PHAP THU THANG

Néu céc can tich tinh, an uéng c6 tiét do, chang mat kinh hanh, thwong nhé
budc y trong dao pham. Ty-kheo nay lién... dac A-na-ham.

Tam qua A-na-ham con goi la Bat lai, bac Thanh nay da doan tan tham duc va
san han nén khong con sanh lai thé gian, & noi Sac gidi thang tién dén giai
thoat t6i hau. Ay vay ma phép tu cho Tam qua lai don gian dén khong ngo,
chi can tu tap tron ven ba phap “cac can tich tinh, an uéng biét tiét do, chang
bé kinh hanh” 1a cé thé thanh twru ngay trong hién doi.

“MGt thoi Phat & nudc Xa-vé, ring Ky-da, vieon Cap Co6 DBoc.

Bay gio Thé Ton bao cac Ty-kheo:

- Néu c6 Ty-kheo thanh tiyu ba phap, & phap hién tai khéo duwoc khodi lac,
diing manh tinh tan, ditt sach dwgc hitu 1au. Thé nao 1a ba? O day, Ty-kheo
cac can tich tinh, an uéng biét tiét do, chang bo kinh hanh.

Thé nao 1a Ty-kheo cac can tich tinh? O day, Ty-kheo néu mit thdy séc,
chang khai twdng dinh mac, khong cé nghi nhd (thitc niém) ¢ nhan can dwgc
thanh tinh, nhan kia cau giai thoat, hang thu ho nhan can. Néu tai nghe tiéng,
miii ngri mui, lwvdi ném vi, than biét xic cham, y biét phap, chang khéi twéng
dinh mac, khong c6 nghi nhé (thitc niém) & y can dugce thanh tinh, nhan doé
cau giai thoat, hang ho y can. Nhw thé 1a Ty-kheo cac can tich tinh.

Thé nao 1a Ty-kheo dn udng biét didu do6? O day, Ty-kheo suy xét thitc dn
uong tr cho nao dén, chang cau map trang, chi muoén than hinh dugc toan ven
ti dai: ‘Nay ta nén trtr tho cifi, chang cho cai mdi sanh, khién than c6 siic
duwgc tu hanh theo dao, dé Pham hanh chang dit tuyét’... Vi nhu xe ch@
nang, s& di bdi m& vao truc banh, la muén xe chd nang ma di dén noi dugc.
Ty-kheo ciling nhw thé, an uéng biét tiét do, suy nghi tir dau dén, chang cau
map trang, chi mong than hinh duwgc ven toan ti¥ dai: ‘Nay ta nén trir tho cd,
khién cai méi chang sanh, khién than cé sitc dwgc tu hanh dao, khién Pham
hanh chang dit’. Nhw thé 1a Ty-kheo an udng cé tiét do.

Thé nao 1a Ty-kheo khong bé mat viéc kinh hanh? O day, Ty-kheo dau dém,
cudi dém hang nhd kinh hanh khéng bé thai tiét, thwdng nhé budc niém &
trong dao pham; néu & ban ngay, hoac di, hodc ngoi, suy nghi diéu phap trwr
khtr &am (ngli am), cai (ngii cai); dau hom, hodc di, hodc ngo6i, suy nghi diéu
phap trtt khitr 4m, cai; lai ¢ gitta dém nam nghiéng hong bén phai, tw duy
budc y & cho sang kia; lai & cudi dém thitc day hodc di, hodc ng6i suy nghi
tham phap, trir khir am, céi (sy che day); nhu thé 1a Ty-kheo khéng bo mat
kinh hanh.



Néu c6 Ty-kheo cac can tich tinh, an udng biét tiét do, chang mat kinh hanh,
thuwdng nhé budc niém trong dao pham. Ty-kheo nay lién thanh tiru Nhi qua,
& trong phap hién tai dac A-na-ham. Vi nhuw ngudi khéo 1ai xe, & gitta duong
chanh bang phang, lai xe tit ma khong c6 ngung tré, thi dén noi mong muon,
qua nhién khong con nghi ngo. Ty-kheo nay ciing lai nhw thé, néu cac can
tich tinh, an udng co tiét do, chang mat kinh hanh, thwong nhé budc y trong
dao pham. Ty-kheo nay lién thanh twu Nhi qud, & trong phap hién tai 1au tan,
dac A-na-ham.

Bay gio cac Ty-kheo nghe Phat day xong, vui vé vang lam”.

(Kinh Tang nhat A-ham, tap I, pham Tam bdo [lwgc],

VNCPHVN &n hanh, 1997, tr.367)

Cac can tich tinh hay ho tri cac can la ngwdi tu van thidy nghe tiép xic binh
thwdng vGi canh tran nhung chanh niém, giac tinh cao d6. Mat thay sac, tai
nghe tiéng, mii ngi mui, lwdi ném vi, than biét xic cham, y biét phap ma
chang khai tvdng dinh mac, khong cé nghi nhd khién cho cac can thanh tinh,
khong tao ra nghiép mdi, goi la thu ho cac can.

An udng can tiét do, diéu hoa sao cho co thé manh khoée dé tu hanh. Than va
tam co lién hé mat thiét, anh huwdng lan nhau, than qua manh hay qua yéu déu
trd ngai cho viéc tu tap. Vi thé ngudi tu chi an uéng nhitng gi hop véi thé
trang nham ho tro tich cuwe cho thién dinh. Néu an uéng khong tiét do sé
chuwéng ngai thién dinh, khong thé tién tu.

bi kinh hanh déu dan, xen ké vdi toa thién (cung cac hanh khac) ca ban ngay
lan ban dém la mot trong nhitng phap tu quan trong. Kinh hanh la di dé thién
ma khong phdi dé dén. Sy thay doi oai nghi sé gitip co thé diéu hoa, nhiép va
tru tam dwoc tot hon. Thye tap thién di sau sac sé gitp cho hanh gia an dinh,
nhiép tam trong thién ng6i (nam, ditng, lam viéc) nham thiét 1ap chanh niém
toan dién, “thuwdng nhé budc y trong dao pham” tirng phiit gidy ctia doi song
hang ngay.

Chi can thuc hanh tron ven ba phép thu thang da néu, thi gi¢i-dinh-tué tirng
buwdc thanh tyru. Vi vay Thé Tén khang dinh, hanh gid “lién thanh twu Nhi
qud, & trong phap hién tai lau tan, dac A-na-ham”.

Tac gia: Quang Tanh



