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Dau mdi la viéc quan trong nhat trong cudc doi con ngwdi? Du la ai cling
dirng bo qua bai viét nay!

By Tam Huong - 05/07/2018

Khong ai cé thé quay ngugc thoi gian nhung bat cit ai déu c6 thé bat dau tw
hém nay va tao ra két thic mai.

Nguwoi xwra day rang: M6t ngudi cho du la séng ¢ dau, lam viéc gi thi diéu
nén lam trwdc hét va quan trong nhat phai la “lam ngudi” sau r6i mdi la “lam
viéc”.

Nguoi ta cling vi rang, “Lam nguwdi” la mot mon hoc ma c6 dung ca cudc doi
cting khong hoc hét dwgc. Nhung chi can ban nguyén y thi ngay hdm nay ban
sé tot hon ngay hom qua, ngai mai sé tot hon ngay hom nay...dan dan ban sé
tr@ thanh mot nguoi co tu dudng.

bung ty cho minh tai gioi hon nguoi

Nguoi ta ndi rang: Trén bau trdi con cé bau trdi khac, ngudi tai gioi con co
nguoi tai gioi hon. “Tinh lang thi md&i nhin dwgc xa”, néu mét ngudi trong
tam ltc nao cling tv cao ty dai, so sanh v6i nguoi nay nguoi khac, thi sao co
thé tinh tai ma nhin xa dwgc?

Mot ngudi tai dive ra sao, gioi giang nhw thé nao, khong can ban than néi ra
thi nguwdi khac cling sé tu biét. Ngwoi khiém t6n thi ludon ludn dugc long
nguoi! “Khong tw cho minh tai gioi hon nguwdi” la mot loai khiém ton, 1a thé
hién cua mot nguoi co tri hué!

Dung tuy tién hira hen, phan xét

C6 cau rang, gieo hanh vi gat théi quen, gieo théi quen gat tinh cach, gieo
tinh cach gat van ménh. Cho nén, th6i quen tao nén con nguoi. Mot ngwoi mu
quang, tuy tién hita hen nhiéu thi sé dé trg thanh ngwoi gia doi, khong dang
tin, tham chi con tao thanh khau nghiép.

Mot s viéc, mot hanh dong ciia m6t nguwdi nao do rat o thé thue sy khong
nhu nhitng gi ma chiing ta nhin thdy. Cho nén, nhiéu lic twéng la t6t ma chwa
phai la tot, twdng la xdu ma chwa phai la xau. Btng voi vang, tuy tién phan
xét ngwoi khac, néu khong c6 thé diéu ma chiing ta nhan dwgc sé la sy thong
kho6 trong hoi han!

Ptrng mat thoi gian v6i nhitng do6i twgng sai lam

Cudc song qua ngan ngui, ban khong nén danh thoi gian v6i nhitng ngwdi chi
biét “hit can” nguén hanh phiic ctia minh. Néu ai d6 muon ban c6 mat trong



cudc song cua ho, ho sé tir danh ra cho cho ban. Ban khong phai diu tranh dé
gianh giat 1dy mot vi tri nao ca.

Ptrng bao gio ép minh vao moi quan hé vdi nhitng ngudi coi thuwong gia tri
cua ban. Va hdy nh@, nhitng ngudi ban that sy ctia ban khong phai la nhitng
nguoi & béen canh khi ban thanh cong, ma la nhitng ngudi ¢ bén canh khi ban
gap kho khan.

btrng noi doi ban than

Ban c6 thé ndéi déi ngudi khac, nhung ban khong thé noéi doi chinh ban than
minh. Cuc song cua chiing ta chi tién bd khi ching ta nam bat cac co hoi.
Co hoi dau tién ciing la kho khan nhat ma ching ta c6 thé nam bat 1ay la
trung thuwc vdi chinh minh.

Ptrng trach mdc ban than vi nhitng sai 1am da qua

C6 thé ching ta yéu nham ngwoi va dau kho vé nhitng diéu khong xirng dang,
nhung du moi viéc c6 toi té téi mirc nao, thi cling c6 méot diéu chac chan: sai
lam gidp ching ta tim dwgc ding ngwoi, diung thi phu hop véi ching ta.
Chuing ta ai ciing c6 nhitng sai lam, kho6 khan, thdm chi ca nhitng hoi tiéc
trong qua khit. Nhung ban khong phdi 1a sai 1am, khé khan ctia minh, va ngay
lic nay day ban c6 trong tay mot sttc manh dé xay dung hién tai va twong lai
cta minh. M6i mot diéu tirng xay ra trong cudc song cua ban déu gép phan
chuan bi cho ban dén nhan mo6t khoanh khac méi chwa dén.

Ptrng tuy tién lam phién ngudi khac

Trong mat ban c6 thé dé la mot loai dau kho, nhung doéi véi ho do lai la ca
mot niém hanh phic to 16n! Cho nén, dirng tuy tién nhin nhan ngwoi khac
theo con mat cht quan ctia minh bdi vi rat c6 thé ban dang lam phién dén ho!
Néu c6 thé xem ban than minh la mot ngwoi khac, ban sé giam bét duwgc noi
thdng kho minh dang chiu. Néu xem ngudi khac 1a minh, ban sé biét dong
cam v6i noi bat hanh ctia ngwdi khac, thong hiéu hon vé ho. Néu ban xem ho
1a ho thi sé biét tén trong sw doc 1ap, khong xam pham ngwdi khac. Néu xem
minh 1a minh thi sé quy trong ban than, vui vé song.

C6 thé dugc hiéu nguwoi khac chinh 1a mot loai tri tué. Co thé dugc nguoi
khac hiéu minh thi dé 1a mét loai hanh phiic. Cé thé ty minh hiéu minh thi dé
mai la nguoi tai dac!

Pirng giéu cot, cham choc ngwoi khac

Lam ton thwong nhan cach ngwdi khac thi cé thé vui vé nhat thoi nhung sé
mang vét thuwong suot doi. Trén thé gidi nay, sinh ménh von la dwa vao nhau
dé sinh ton. Cho nén, ai cling can phdi hoc dugc biét on!



Chung ta cam on thién nhién da ban phuc! Cam on cha me da dudng duc,
cam on su binh yén ctia xa hdi, cAm on hwong vi ctia d6 an, cdm on sy &m ap
ctia quan 4o, cam on nghich canh...

Btrng giit mai nhitng han hoc

btng song vdi nhitng diéu ma ban ghét. Ban sé ti lam dau ban than minh
hon la viéc nhitng ngwoi ban ghét da lam. Tha thit khong phai la viéc nai:
“Nhitng gi ban da lam thi 6n doi vdi t6i”, ma la néi: “T6i sé khong dé hanh
phtc cta minh bi hty hoai bdi nhitng gi ma anh da gay ra cho t6i”.

Tha thtr 1a cau tra 10i cho viéc hay buong tay, di tim binh an va giai phong
ban than ban. Va hay nhg, tha thi khong chi danh cho ngudi khac, né con
danh cho chinh ban. Hay tha thit cho ban than, tiép tuc séng va c6 gang hon
nita trong twong lai.

btrng bo qua diéu ky diéu ctia nhitng khoanh khac nho nhoi

Hay tan huwdng nhitng diéu nhé nhoi nhat, béi biét dau mot ngay nao do nhin
lai ban sé thay do 1a diéu v6 cung y nghia v6i minh. Phan t6t dep nhat trong
cudc song cua ban sé la nhitng khoanh khac nhé bé, khong tén ma ban danh
dé mim cuwdi cung vai ai dé qua trong vGi ban.

Pirng d6 16i cho ngwoi khac veé rac rdi ctia ban

Kha nang thyc hién dugc wéc mo cua ban ti 1€ thuan véi kha nang ban tw
nhan trach nhiém cho cudc séng ctia minh. Khi trach ci¢ nguoi khac vi
nhitnggi ban dang trai qua, nghia la ban dang chdi bd trach nhiém — ban dang
trao cho nguoi khac quyén kiém soat phan cudc séng dé ctia minh.

btng e hiép ngwdi yéu hon minh

bong cam vadi nguwoi yéu hon minh la mot loai ditc hanh, mot loai canh gidi,
mot loai hai hoa. Mot nguwdi tam 1y khoe manh thi méi c6 mét than thé khoe
manh!

Ngudi c6 mot phan do lwogng, thi sé c6 nhiéu thém mot phan khi chat,. Nguoi
c6 nhiéu thém mot phan khi chat thi sé c6 nhiéu thém mot phan nhan duyén,
cang c6 nhiéu thém mot phan sw nghiép, tich thién thanh dic, tu than dudng
tinh.

burng ty khép kin ban than

Giup do ngwoi khac 1a mét loai cao thugng, hiéu cho ngudi khac 1a mot loai
do luong, tha thit cho 16i Iam cta ngudi khac 1a mot loai dao dirc v6 cing cao
dep.

Khi xdy ra viéc gi, dung tw khép kin ban than minh, hay m¢ long, di lam
nhitng viéc nay dé thanh tiru ban than minh va thanh tyu ngudi khac!



btng lo lang qua nhiéu

Lo lang sé khong gitip gidi thoat cac ganh nang ctia ngay mai, nhung no sé
twdc bd di niém vui cia ngay hom nay. Mot cach dé ban c6 thé kiém tra xem
c6 nén mat cong suy nghi vé diéu gi do hay khong la ty dat ra cho minh cau
héi nay: “Diéu nay c6 quan trong gi nita khong trong mot nam tiép theo? Ba
nam tiép theo? Nam nam tiép theo?”. Néu cau tré 10i la khong, thi n6 khong
dang dé ban ban tam dau.

bung la ngudi vo on

Du ban dang & hoan canh t6t dep hay t6i t€, hay thitc ddy m6i ngay véi niém
biét on cudc séng ctia minh. O noi ndo do, nguwdi khac dang dau tranh trong
tuyét vong dé gianh giat 1dy cudc song cia ho. Thay vi nghi vé nhitng gi ban
khong cd, hay nghi vé nhitng gi ban dang c6 ma nguaoi khac khong co.



