
PHẬT HỌC
Đâu mới là việc quan trọng nhất trong cuộc đời con người? Dù là ai cũng 
đừng bỏ qua bài viết này!
By Tâm Hương - 05/07/2018
Không ai có thể quay ngược thời gian nhưng bất cứ ai đều có thể bắt đầu từ 
hôm nay và tạo ra kết thúc mới.
Người xưa dạy rằng: Một người cho dù là sống ở đâu, làm việc gì thì điều 
nên làm trước hết và quan trọng nhất phải là “làm người” sau rồi mới là “làm 
việc”.
Người ta cũng ví rằng, “Làm người” là một môn học mà có dùng cả cuộc đời 
cũng không học hết được. Nhưng chỉ cần bạn nguyện ý thì ngày hôm nay bạn
sẽ tốt hơn ngày hôm qua, ngài mai sẽ tốt hơn ngày hôm nay…dần dần bạn sẽ 
trở thành một người có tu dưỡng.
Đừng tự cho mình tài giỏi hơn người
Người ta nói rằng: Trên bầu trời còn có bầu trời khác, người tài giỏi còn có 
người tài giỏi hơn. “Tĩnh lặng thì mới nhìn được xa”, nếu một người trong 
tâm lúc nào cũng tự cao tự đại, so sánh với người này người khác, thì sao có 
thể tĩnh tại mà nhìn xa được?
Một người tài đức ra sao, giỏi giang như thế nào, không cần bản thân nói ra 
thì người khác cũng sẽ tự biết. Người khiêm tốn thì luôn luôn được lòng 
người! “Không tự cho mình tài giỏi hơn người” là một loại khiêm tốn, là thể 
hiện của một người có trí huệ!
Đừng tùy tiện hứa hẹn, phán xét
Có câu rằng, gieo hành vi gặt thói quen, gieo thói quen gặt tính cách, gieo 
tính cách gặt vận mệnh. Cho nên, thói quen tạo nên con người. Một người mù
quáng, tùy tiện hứa hẹn nhiều thì sẽ dễ trở thành người giả dối, không đáng 
tin, thậm chí còn tạo thành khẩu nghiệp.
Một sự việc, một hành động của một người nào đó rất có thể thực sự không 
như những gì mà chúng ta nhìn thấy. Cho nên, nhiều lúc tưởng là tốt mà chưa
phải là tốt, tưởng là xấu mà chưa phải là xấu. Đừng vội vàng, tùy tiện phán 
xét người khác, nếu không có thể điều mà chúng ta nhận được sẽ là sự thống 
khổ trong hối hận!
Đừng mất thời gian với những đối tượng sai lầm
Cuộc sống quá ngắn ngủi, bạn không nên dành thời gian với những người chỉ
biết “hút cạn” nguồn hạnh phúc của mình. Nếu ai đó muốn bạn có mặt trong 



cuộc sống của họ, họ sẽ tự dành ra chỗ cho bạn. Bạn không phải đấu tranh để 
giành giật lấy một vị trí nào cả.
Đừng bao giờ ép mình vào mối quan hệ với những người coi thường giá trị 
của bạn. Và hãy nhớ, những người bạn thật sự của bạn không phải là những 
người ở bên cạnh khi bạn thành công, mà là những người ở bên cạnh khi bạn 
gặp khó khăn.
Đừng nói dối bản thân
Bạn có thể nói dối người khác, nhưng bạn không thể nói dối chính bản thân 
mình. Cuộc sống của chúng ta chỉ tiến bộ khi chúng ta nắm bắt các cơ hội. 
Cơ hội đầu tiên cũng là khó khăn nhất mà chúng ta có thể nắm bắt lấy là 
trung thực với chính mình.
Đừng trách móc bản thân vì những sai lầm đã qua
Có thể chúng ta yêu nhầm người và đau khổ về những điều không xứng đáng,
nhưng dù mọi việc có tồi tệ tới mức nào, thì cũng có một điều chắc chắn: sai 
lầm giúp chúng ta tìm được đúng người, đúng thứ phù hợp với chúng ta.
Chúng ta ai cũng có những sai lầm, khó khăn, thậm chí cả những hối tiếc 
trong quá khứ. Nhưng bạn không phải là sai lầm, khó khăn của mình, và ngay
lúc này đây bạn có trong tay một sức mạnh để xây dựng hiện tại và tương lai 
của mình. Mỗi một điều từng xảy ra trong cuộc sống của bạn đều góp phần 
chuẩn bị cho bạn đón nhận một khoảnh khắc mới chưa đến.
Đừng tùy tiện làm phiền người khác
Trong mắt bạn có thể đó là một loại đau khổ, nhưng đối với họ đó lại là cả 
một niềm hạnh phúc to lớn! Cho nên, đừng tùy tiện nhìn nhận người khác 
theo con mắt chủ quan của mình bởi vì rất có thể bạn đang làm phiền đến họ!
Nếu có thể xem bản thân mình là một người khác, bạn sẽ giảm bớt được nỗi 
thống khổ mình đang chịu. Nếu xem người khác là mình, bạn sẽ biết đồng 
cảm với nỗi bất hạnh của người khác, thông hiểu hơn về họ. Nếu bạn xem họ 
là họ thì sẽ biết tôn trọng sự độc lập, không xâm phạm người khác. Nếu xem 
mình là mình thì sẽ quý trọng bản thân, vui vẻ sống.
Có thể được hiểu người khác chính là một loại trí tuệ. Có thể được người 
khác hiểu mình thì đó là một loại hạnh phúc. Có thể tự mình hiểu mình thì đó
mới là người tài đức!
Đừng giễu cợt, châm chọc người khác
Làm tổn thương nhân cách người khác thì có thể vui vẻ nhất thời nhưng sẽ 
mang vết thương suốt đời. Trên thế giới này, sinh mệnh vốn là dựa vào nhau 
để sinh tồn. Cho nên, ai cũng cần phải học được biết ơn!



Chúng ta cảm ơn thiên nhiên đã ban phúc! Cảm ơn cha mẹ đã dưỡng dục, 
cảm ơn sự bình yên của xã hội, cảm ơn hương vị của đồ ăn, cảm ơn sự ấm áp 
của quần áo, cảm ơn nghịch cảnh…
Đừng giữ mãi những hằn học
Đừng sống với những điều mà bạn ghét. Bạn sẽ tự làm đau bản thân mình 
hơn là việc những người bạn ghét đã làm. Tha thứ không phải là việc nói: 
“Những gì bạn đã làm thì ổn đối với tôi”, mà là nói: “Tôi sẽ không để hạnh 
phúc của mình bị hủy hoại bởi những gì mà anh đã gây ra cho tôi”.
Tha thứ là câu trả lời cho việc hãy buông tay, đi tìm bình an và giải phóng 
bản thân bạn. Và hãy nhớ, tha thứ không chỉ dành cho người khác, nó còn 
dành cho chính bạn. Hãy tha thứ cho bản thân, tiếp tục sống và cố gắng hơn 
nữa trong tương lai.
Đừng bỏ qua điều kỳ diệu của những khoảnh khắc nhỏ nhoi
Hãy tận hưởng những điều nhỏ nhoi nhất, bởi biết đâu một ngày nào đó nhìn 
lại bạn sẽ thấy đó là điều vô cùng ý nghĩa với mình. Phần tốt đẹp nhất trong 
cuộc sống của bạn sẽ là những khoảnh khắc nhỏ bé, không tên mà bạn dành 
để mỉm cười cùng với ai đó qua trọng với bạn.
Đừng đổ lỗi cho người khác về rắc rối của bạn
Khả năng thực hiện được ước mơ của bạn tỉ lệ thuận với khả năng bạn tự 
nhận trách nhiệm cho cuộc sống của mình. Khi trách cứ người khác vì 
nhữnggì bạn đang trải qua, nghĩa là bạn đang chối bỏ trách nhiệm – bạn đang
trao cho người khác quyền kiểm soát phần cuộc sống đó của mình.
Đừng ức hiếp người yếu hơn mình
Đồng cảm với người yếu hơn mình là một loại đức hạnh, một loại cảnh giới, 
một loại hài hòa. Một người tâm lý khỏe mạnh thì mới có một thân thể khỏe 
mạnh!
Người có một phần độ lượng, thì sẽ có nhiều thêm một phần khí chất,. Người
có nhiều thêm một phần khí chất thì sẽ có nhiều thêm một phần nhân duyên, 
càng có nhiều thêm một phần sự nghiệp, tích thiện thành đức, tu thân dưỡng 
tính.
Đừng tự khép kín bản thân
Giúp đỡ người khác là một loại cao thượng, hiểu cho người khác là một loại 
độ lượng, tha thứ cho lỗi lầm của người khác là một loại đạo đức vô cùng cao
đẹp.
Khi xảy ra việc gì, đừng tự khép kín bản thân mình, hãy mở lòng, đi làm 
những việc này để thành tựu bản thân mình và thành tựu người khác!



Đừng lo lắng quá nhiều
Lo lắng sẽ không giúp giải thoát các gánh nặng của ngày mai, nhưng nó sẽ 
tước bỏ đi niềm vui của ngày hôm nay. Một cách để bạn có thể kiểm tra xem 
có nên mất công suy nghĩ về điều gì đó hay không là tự đặt ra cho mình câu 
hỏi này: “Điều này có quan trọng gì nữa không trong một năm tiếp theo? Ba 
năm tiếp theo? Năm năm tiếp theo?”. Nếu câu trả lời là không, thì nó không 
đáng để bạn bận tâm đâu.
Đừng là người vô ơn
Dù bạn đang ở hoàn cảnh tốt đẹp hay tồi tệ, hãy thức dậy mỗi ngày với niềm 
biết ơn cuộc sống của mình. Ở nơi nào đó, người khác đang đấu tranh trong 
tuyệt vọng để giành giật lấy cuộc sống của họ. Thay vì nghĩ về những gì bạn 
không có, hãy nghĩ về những gì bạn đang có mà người khác không có.


