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Tâm lăng xăng lộn xộn không dừng được tại vì chúng ta thấy người thật, 
cảnh thật, muôn vật đều thật.
Người thật, cảnh thật, muôn vật đều thật thì không nhớ cái này cũng nhớ cái 
kia, luôn luôn tâm không an. Bây giờ muốn nó an phải thấu triệt lý Bát-nhã, 
người không, cảnh không, cái gì cũng không hết, tự nhiên an liền.
Muốn tu có kết quả tốt phải ứng dụng Bát-nhã triệt để, ứng dụng triệt để Bát-
nhã rồi, không muốn an nó cũng an.
Vì không có gì thật hết nên đâu còn nhớ chi nữa, do đó tâm an.
Quí vị thấy cái gì cũng thật nên bảo bỏ, bảo đừng nghĩ không được. Người ta 
mắng mình thật, ngồi lại nhớ chuyện vui, chuyện buồn, chuyện hay, chuyện 
dở, đủ thứ chuyện thật hết nên tâm bất an.
Một năm rưỡi tôi đi sâu trong Bát-nhã, càng đi sâu càng thấy không có ngã, 
không có pháp. Không ngã không pháp thì còn gì nghĩ? Bây giờ chúng ta 
chưa bỏ ngã, chưa bỏ pháp được thì chấp còn nguyên.
Ngã, pháp còn thì tu không tiến.
Bởi vậy tôi lo đi sâu Bát-nhã, thấy ngã pháp không có, mình nói đạo lý sao 
đây? Không nói được làm sao giáo hóa? Trong khi tâm tôi ngại ngùng như 
vậy, bỗng dưng tôi thấy được lý này, tôi hết lo.
Ai cũng muốn biết mình có Ông chủ, không ai nói mình không ngơ, thì bây 
giờ chỉ Ông chủ cho họ. Sống được với Ông chủ ai cũng vui. Cho nên đường 
lối này gần gũi, rõ ràng, thích hợp với mọi người, vì ai cũng có sẵn.
Chúng ta tu tới hết vọng tưởng, còn Chân tâm thì nhắm mắt mới nhập Pháp 
thân, từ Pháp thân có Ứng thân, Hóa thân độ chúng sanh.
Ở đây Ông chủ có đủ, thường biết rõ ràng, không sắc tướng, không sanh diệt.
Vì vậy biết được Ông chủ thì không còn kẹt thân sắc tướng nữa.
Bấy giờ thân đồng hư không, là Pháp thân bất sanh bất diệt, giải thoát sanh 
tử. Ngay đây mình có đủ hết, chúng ta nhân danh Ông chủ đi thẳng vào chỗ 
bất sanh bất diệt.
Chớ tu mà không có gì thì buồn chết, không biết sẽ đi về đâu, ai chịu trách 
nhiệm trong việc tu này?
Vì vậy khi nói tới sự tu, tôi thấy nhà Thiền phân hai loại: một là Thiền tông 
tu loại ra, hai là Thiền tông tu thu vào.
Phương pháp chúng ta ứng dụng lúc trước thuộc về loại ra. Nhưng quí vị loại 
hoài không hết vì còn thấy thật. Chừng nào thấy thân không, cảnh không, tất 



cả đều không thì dễ loại. Còn nếu thấy thân thật, cảnh thật thì không bao giờ 
loại hết.
Phương pháp thu vào, thật giả không cần biết, chỉ cần biết Ông chủ thôi, bám
vào Ông chủ làm chỗ tựa.
Phương pháp loại ra lấy Bát-nhã làm trí tuệ dẹp phá.
Phương pháp thu vào lấy Ông chủ làm chỗ tựa.
Biết. Ông chủ biết thấy, Ông chủ biết nghe, Ông chủ biết xúc chạm v.v… 
Nhớ như vậy, sống như vậy thì trở về gốc, gọi là thu vào. Bởi vì cái gì cũng 
đem vô Ông chủ hết, không bỏ ra. Còn pháp kia cái gì cũng bỏ ra. Phương 
pháp thu vào thấy như lạ, nhưng thật tình đó là gốc của Thiền tông. Cưỡi trâu
chỉ biết trâu chớ không biết gì hết, chỉ giữ con trâu thôi, không kiếm ở đâu 
khác.
Tất cả chúng ta tu, mỗi người mỗi hạnh nhưng pháp nào gần gũi hơn, cần 
thiết hơn thì mình sử dụng tu, dạy người cùng tu. Từ hôm tôi thấy được cái 
gốc đó, tới nay chỉ mười hai mười ba ngày, chưa đủ thời gian kinh nghiệm 
kỹ. Nhưng tôi nghĩ vô thường bất cập lắm, bây giờ chờ đủ kinh nghiệm mới 
kêu nói thì không biết mình còn sống hay chết mất, nên tôi phải nói sớm cho 
tất cả biết.
Giả sử tôi có tịch, quí vị cũng có một lối đi rồi phăng lần thêm. Chúng ta cứ 
đi theo lối cũ thì không thuận tiện trong việc giáo hóa hiện tại. Nói tới thiền 
phải nói tới tột cùng, không thể đi nửa chặng, không phải tu thiền để yên tâm,
để khỏe, mà là phải đi tới tột cùng.
Bây giờ trở lại phương pháp tôi đã và đang ứng dụng trong thời gian gần đây.
Khi sử dụng pháp này thì đi, đứng, nằm, ngồi đều rất dễ tu. Như sáng tôi đi 
chơi, chống gậy đi trên đường, vừa bước đi, mắt thấy, tôi nói “mắt thấy là 
Chân tâm”; vừa nghe tiếng chim kêu, tôi nói “tai nghe là Chân tâm”; chân 
bước cộp cộp là thân xúc chạm, tôi nói “thân xúc chạm là Chân tâm”.
Như vậy thấy, nghe, vận động đều không ngoài Chân tâm, cái nào cũng Chân
tâm. Đi giáp một vòng không biết mấy trăm lần Chân tâm. Tôi không nói 
sống được với Chân tâm, nhưng đi tới đi lui đều có Chân tâm. Như vậy tôi có
sống được chút nào chưa?
Đi từng bước mình biết đi trong Chân tâm. Bởi vì định nghĩa Chân tâm là cái 
thấy, cái biết. Thấy biết ở chặng đầu, không phải chặng thứ hai thứ ba.
Chúng ta thấy đường đi, đó là Chân tâm chớ gì, đâu có nghĩ suy. Thấy đường 
thì cứ vậy mà đi, đó là sống trong Chân tâm. Đi nghe chim kêu biết nghe, đó 
là Chân tâm. Giở chân bước tới, biết thân xúc chạm là Chân tâm.



Trong sáu căn, ba căn đầu mắt, tai, thân là ba căn nổi, còn ba căn sau mũi, 
lưỡi, ý là ba căn chìm. Bởi ba căn nổi nên chúng ta dễ ứng dụng tu.
Lối tu này ứng dụng khi ngồi thiền, khi làm công tác, khi ra đường. Chúng ta 
cứ làm một cách tự nhiên, không ngại chi hết, nhưng nhớ mắt nhìn là Chân 
tâm, tai nghe là Chân tâm, thân biết xúc chạm là Chân tâm. Đi một giờ, nửa 
giờ giống như ngồi thiền, chỉ nhớ Chân tâm, không nhớ gì khác.
Như vậy có thiền không? Đi, đứng, nằm, ngồi đều nhớ Chân tâm. Nhớ Chân 
tâm là nhớ niệm đầu, không nghĩ bậy. Vì vậy chúng ta tu rất thuận lợi, trong 
hoạt động cũng tu, giờ ngồi thiền cũng tu.
Giờ ngồi thiền tôi bắt mình làm hai việc. Việc thứ nhất mắt thấy là Chân tâm,
tai nghe là Chân tâm, thân xúc chạm là Chân tâm. Tức mắt biết thấy, tai biết 
nghe, thân biết xúc chạm, đó là Chân tâm.
Cứ thế lặp tới lặp lui mắt biết thấy, tai biết nghe, thân biết xúc chạm đều là 
Chân tâm. Nói nguyên câu là “mắt biết thấy là Chân tâm, tai biết nghe là 
Chân tâm, thân biết xúc chạm là Chân tâm, Chân tâm luôn hiện tiền”.
Lặp đi lặp lại như thế ngồi thiền không buồn ngủ chút nào, vì nhớ Chân tâm 
nên không buồn ngủ, tỉnh táo hoàn toàn.
Lặp tới lặp lui bao nhiêu đó thấy như không định. Không định mà Chân tâm 
hiện tiền tức là định. Khi nói như vậy một hồi thấy nhọc, tôi cho nó nghĩ một 
chút bằng cách nhớ Chân tâm hiện tiền.
Nhớ Chân tâm hiện tiền đến lúc khỏe, tiếp tục nhắc tới nhắc lui lại. Suốt giờ 
ngồi thiền làm việc ấy, đó là chặng số một.
Qua chặng thứ hai, tôi đặt câu hỏi: Chân tâm là gì?
Như tôi đã nói “Chân tâm là Ông chủ thường biết rõ ràng, trùm khắp sáu căn,
không có tướng mạo, không có sanh diệt”.
Chân tâm là thường biết rõ ràng. Cái thường biết rõ ràng đó trùm khắp cả sáu
căn, chớ không phải biết một chỗ. Nó không có tướng mạo, nếu có tướng 
mạo làm sao trùm được? Ngồi đó nhớ Ông chủ, định nghĩa “Ông chủ thường 
biết rõ ràng, trùm khắp sáu căn, không có tướng mạo, không có sanh diệt”.
Bởi không tướng mạo nên khi bỏ thân này, Ông chủ nhập Pháp thân đồng hư 
không. Không sanh diệt nên giải thoát sanh tử, vì có gì dẫn trong sanh tử?
Như vậy đường đi từ thủy tới chung có manh mối rõ ràng. Bởi vậy tôi ngồi 
thiền, có lúc khoe với Thị giả:
- Bây giờ tôi mới biết Thiền duyệt vi thực.
Ngồi trong yên tịnh mới thấy vui, nhẹ. Khi trước ngồi một, hai giờ thấy đau, 
bây giờ ngồi hoài thấy thích, nên người ta nói Thiền duyệt. Tôi cũng trải qua 



những trạng thái ấy, nhưng tới lần này mới thấy chính xác, mình đi thẳng 
ngay từ một con người mê lầm trở lại con người tỉnh táo, sáng suốt rồi tiến 
tới chỗ tột cùng mình nhắm là được thể nhập Pháp thân, giải thoát sanh tử. 
Như vậy mới gọi là tu giải thoát.
Tu lừng chừng mà nói giải thoát thì hơi ngờ, không biết chừng nào thấy. Trên
đường tu chúng ta phải đi tới nơi tới chốn mới thấy cái hay cái quí.
Nếu tu thường thường không bao giờ thấy những cái đó. Tu miên mật với 
Chân tâm của mình, giả sử ngang đây tắt thở, chúng ta còn gì? Chân tâm thôi.
Khỏi lo, khỏi cầu nguyện chi hết, vì mình đang sống với Chân tâm.
Con đường cuối của chúng ta tu đến chỗ giải thoát sanh tử là như vậy, bởi vì 
sống được với Chân tâm thì không sanh diệt, đâu có tướng mạo. Không 
tướng mạo nên trùm khắp pháp giới. Không tướng mạo cũng không sanh 
diệt, nên giải thoát sanh tử.
Như vậy trên con đường tu, đi từ mê lầm đến giải thoát sanh tử, chúng ta có 
manh mối, có đường hướng rõ ràng sẵn đủ nơi mình, chớ không đâu khác.
Đây là cách tu thu hồi về mình, thường biết rõ ràng, thiếu thường biết rõ ràng
là nguy hiểm.
Lúc nào cũng nhớ thường biết rõ ràng, không lầm, không sai.
Hòa Thượng, Thiền Sư Thích Thanh Từ.
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