L.oi Phat day

Al cling c6 bénh

Bénh tat 1a mot noi kho 16n, ludn gan lién véi doi song con nguwdi. Hau nhw
khong mot ai tranh khai bénh tat, c6 khac chang la bénh nang hay nhe va
binh phuc cham hay nhanh & méi nguoi.

Mot thoi, Thé Tén trd ¢ Savatthi, tai Jetavana, goi cac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, c6 hai loai bénh nay. Thé nao la hai? Bénh vé than va bénh
Ve tam.

Nay cac Ty kheo, ching ta thdy c6 ching sinh ti nhan la minh khéng c6 bénh
vé than dwoc mot nam, dwoc nam nam, dwoc mwoi nam, dugc nam muoi
nam, cho dén dwoc mot tram nam.

Nhung nay cac Ty kheo, rat kho tim dugc ¢ doi la nhitng ching sinh ty nhan
minh khong c6 bénh vé tam du chi trong mot khoanh khac, trit nhitng bac
Thanh da doan tru cac 1au hoac.

(PTKVN, Tang Chi B0 II, chwong 4, pham Cac can, phan Bénh [trich],
VNCPHVN an hanh, 1996, tr.86)

L.oi ban:

Theo tué giac Thé Ton, du cho nhitng ngudi dy co stte khoe, trang kién dén
maAy thi van 1a ngwdi bénh, vi tim bénh. Anh minh hoa.

Theo tué gidc Thé Ton, du cho nhitng ngudi dy co sire khoe, trang kién dén
mady thi van la nguwdi bénh, vi tam bénh. Anh minh hoa.

Bénh tat la mot noi kho 16n, ludn gan lién véi doi song con ngwdi. Hau nhu
khong mot ai tranh khoi bénh tat, c6 khac chang la bénh nang hay nhe va
binh phuc cham hay nhanh & moéi nguai.

C6 v0 sO chitng bénh dang hanh ha con ngwdi, chung quy khéng ngoai than
bénh va tdm bénh. V@i tién bd khong ngirng ctia y hoc, hién nay nhiéu can
bénh nan y da c6 thudc chita. Va twong lai, trong chitng myc nao do, c6 thé
néi gidi quyét cac van dé vé than bénh khéng phai l1a diéu kho, sé dugc thuc
hién nhanh chéng nhd cac thanh twru y hoc hién dai. Thure té€ cho thay hién c6
nhiéu ngudi rat it bénh va mot vai treong hgp ca biét suét doi gan nhw khong
bi bénh.

Tuy nhién, theo tué giac Thé To6n, du cho nhitng ngwdi ay c6 sttc khde, trang
kién dén mdy thi van la ngwoi bénh, vi tam bénh. Tam con ngwdi mang bénh
thwong triee véi cac triéu chitng la nhitng biéu hién lién tuc cia tham lam, thu
han, ganh ty, buc boi, cang thang, yéu ghét, buon vui..., néi chung la tdm tan
loan, mat kiém soat, khong thé lam cha chinh minh. Than va tdm von quan hé



mat thiét, tdc dong va chi phoi ho twong lan nhau nén kho thiét 1ap dugc sy
khoe manh toan dién, khi chi chu trong giai quyét cac van dé vé than bénh
ma bé quén hoac xem nhe dén tri liéu tam bénh.

Tin Phat, 4p dung 161 Phat day dé hoan thién chinh minh

Va day ciing chinh la mdt trong nhitng van dé then chét ctia cac phuong thitc
tri liéu hién dai. Tam bénh ciing can ndi soi, phau thuat, bang bé... va phai
dung cac loai thuoc dac tri twong thich nhw than bénh. C6 nhiéu phuwong thitc
tri liéu tdm bénh nhwng Thién dinh Phat gido, c6 thé néi la dac sac va toan
triét nhat. Hién nay, nganh tam 1y tri liéu da phat trién, thién dinh dwoc ap
dung va dem lai hiéu qua diéu tri cao nhwng thue su chwa dwgc nhiéu nguoi
quan tam.

Thuyc ra tam bénh madi chinh la can nguyén cho cac treong hop than bénh. Vi
vay, du than dau yéu hay khée manh van can trj liéu tam bénh. Cac phwong
thitc Thién dinh Phéat gido sé gitip chiing ta 6n dinh sitc khée, tdm 1y mot cach
an toan va hiéu qua nhat. Hay dén véi Thién dé tri liéu than tam; dé song vui,
khoe va tho.
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