CACH SONG TRONG DAO PHAT.

Hoa Thuong Thich Nhat Quang .

Hoa thvgng Vién truong thudong noi vai chung toi:

“May chu khéi di cau an cau siéu, chi lo tu thoi.”

Tai sao cac noi ngudi ta lam nhw vay ma Ngai khéng lam nhw vay? Nhiéu
Phat ti & day rat phién qui thay vé viéc nay. That ra khéng dén theo 101 moi
cta qui vi, ching t6i cling thay hoi thiéu mot chut, goi la tinh lang nghia
XOm.

Nhung vé phan tu hanh, qua thye phai nhw vay thoi. Néu ching t6i khong du
dao ly, chwa thye s yén on, gidi thoat thi c6 dén véi qui vi cling chang giup
duoc gi.

Niem tung la doc lai nhitng 10i Phat day, ma ban than minh chwa thyc hanh
dwogc thi tiép do, cau nguyén cho ai?

Gia tri trong dao Phat chinh la sy an lac tir than tdm minh téa ra, khién nguoi
cam phuc va chuyén déi theo.

Nguoi da chét hoac sap chét, sau can khong con tac dung nita, nghe dugc gi,
stta duwoc gi? Cho nén viéc tung doc khéng c6 két qua bao nhiéu.

Bay gio con song con manh khée nén chuan bi, nén lo.

Nén Thay ching t6i thwdng nhac: “Phat do sinh chd khong do ti”.

Tung kinh trg tién chi la an ai phan nao thoi. Ngay trong hién tai minh lo tu
cho c6 két qua, tir dé6 dem kinh nghiém ban than day Phat t¥ tu hanh cho
diung dan. Nhw vay maéi that sy vi nhau, ché khong phai 14y viéc cau an cau
siéu hét nha nay dén nha kia, goi la 1gi sanh.

Duc Phat ngay xwa khong c6 lam viéc nay.

Thanh ra dao Phat la dao cttu sinh, giadi quyét ngay hién tai, chuan bi trong
hién tai. Phai c6 niém tin that vitng vang rang minh c6 kha nang thanh Phat,
co0 kha nang lam chu dugc minh.

D6 1a niém tin doi v6i chanh phap, doi véi dirc Phat. Tat ca Phat ti¥ c6 dwoc
niém tin nay, kién c6, sat da, khong bi lay chuyén bat ctt thit gi hét, thi viéc tu
tap chac chan sé thanh cong.

Nhiéu Phat ti khi lam an kh4, thwong xuyén dén chua. Té6i khi sa stt, cudc
song kho khan thi ngai khong dén chua nita, niém tin theo dé cling tan mat.
Chung ta phai lam sao kién toan lai diéu nay?

Van dé that bai trong cudc doi ai chang cé. D6 la trén phwong dién cudc
song, chit can chi dén viéc tu hanh, dén tri tué cia minh. Cho nén quan niém
dén véi dao bang hinh thitc vat chat thé gian 1a mot quan niém sai lam.



Ta dén chua dé tu hoc Phat phap, chd dau phai dé vi muc dich nao khac.

Ai ti€p, ai moi cling dugc; khong tiép khéng maoi cling chang sao. Chi can
long thanh than trat hét mudn phién bén ngoai cong chua, vao ctra Phat la dé
song va6i Phat, vdi si binh an ndi tai trong tdm chd khong phai séng vai
nguwoi ngoai, ké ca qui thay hay qui co.

Khéng nén 14y viéc thanh bai & doi lam can tr@ viéc tu hoc ctia minh. L€ ra
cang that bai thé gian, ta lai cang thdm nhuan hon vé gido phap, tin sau hon
Phat phap mdi dung. Boi ditc Phat da day nhu vay, ngay nay chinh ban than
minh trai qua, qua that khong sai. Y thitc dwgc nhu vay, doi séng tu hanh cta
Phat tr sé rat vitng chai va khong bi 1é thudc vao tat ca hinh thitc bén ngoai.
Nén nhé niém binh yén khong danh riéng cho nguwdi cé tién ctia hay ngudi cé
dia vi trong xa hoi.

Niém binh yén 4y la vinh dy chung cho nhitng ai biét song, biét buéng bo
nhitng linh kinh trong cudc doi nay. Do la nhitng nguai co tri tué.

Khéng luan 16n tudi nhé tudi, nam nit, giau nghéo, ai biét buong bé cai gia va
ham duwdng cai that déu co6 thé quay vé song binh yén ca. Phat tit ching ta
cang sot sang hon ai hét dé thuc hién niém tin ay.

Thit hai la phai thye hanh.

Hoc Phat phap chi la phuwong tién thoi, quan trong & noi su thyc hanh. Vi du
nguwoi Phat tir quy y Tam Bao: Quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang c6 nghia
1a tré vé song vdi Phat vai Phap vai Tang. Ké do Phat day nguwdi Phat t tai
gia phai gilt nam gigi, khong c6 y giét nguwdi, lam mat mang ching sinh,
khong gian tham trom cuwdp, khong ta dam, khong noi doi, khong uéng rugu,
dung cac chat nghién.

Phat tit da nghe va phat tam tho tri nhitng diéu gi6i dé roi, bay gic moi dém
ct doc lai ma khong ap dung, nhu vay cé goi la gitr giéi khong? Thwa khong!
Nhuv vay quy vi chwa phai la Phat tuw.

Nguwoi Phat ti biét gitt gigi khong can thiét phai tung lai nhitng diéu gidi do.
Ma khi tham néi 1én, minh chdt ditt khong cho tham nita. Long néng gian,
san han, thu han n6i day, minh chat dit khong cho no tiép tuc phat trién nita.
b6 la ngudi biét cach gitr gidi.

Ngudi do 1a ngwdi co sitc manh, la nguwdi dai lvc lvgng trong cudc song nay.
Chung ta phai biét cach ap dung va ap dung duogc, thi méi huwdng phap vi cta
Phat day.

Thi ba la nhan cho dwgc tam an tinh.



Ngay trong long moi ching ta déu c6 tam thanh tinh binh an ca. Hom nao dé
chiing ta bong cam thay sao trong long minh binh yén qua. D6 la gi? Chinh la
tam thanh tinh hién hitu noi minh vay.

N6 khong phai tir lan gié mat, tir bau troi trong, hay tir nhitng 10i an i cda ai
d6 dwa dén, ma né ty nhién nhw vay. Thuong ngay ching ta cit chay theo bén
ngoai, lao xao chdn ron mai nén khéng nhan ra nhitng gidy phut binh an san
c6 noi minh.

Vi vay chi can bo hét nhitng lao xao 16n xon xudng thi sw binh an dé phat ra.
biéu nay r6 rang rang nhw vay. Pay chinh la goc cua sy tu.

Ta binh an khi uéng mét chung tra, binh an khi nghe mot ban nhac, binh an
khi nghe 10i khen nggi... tat cd nhitng binh an sung swéng ay, khong phai la
binh an that sy. Khi nhitng thit d6 khéng con, ta cdm thay tiéc nuoi, thiéu
vang va tam trd nén dao dong bat an.

Tom lai, cadc phap bén ngoai chi 1a miéng moi doc hai, danh mat sy binh an
cua chinh minh.

Cho nén Phat thuong noi nguwoi dam mé, chay theo ngii duc sé khong bao gio
thoa man, nhw ngwoi khat uéng nwdce bién vay.

Tim su binh an trong cac phap sanh diét, chinh la danh mat sy binh an vinh
ctru cua chinh minh.

Hoa Thuong Thich Nhat Quang .
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