Song dé lam gi?

Pao Phat khéng chu trong nhiéu dén hinh thitc, hinh twéng, nhuwng khong
phai khéng can cé hinh thitc, hinh twéng bén ngoai.

Tuy van can phai c6 hinh thitc, hinh twéng bén ngoai, mot nguwdi tu dong thaoi
cling phdi c6 chat lwvong, c6 ndi dung bén trong, goi la phan "ly", ca hai phai
dwgc ven toan, phai "ly s vien dung" mai goi la tu dang chinh phap.

Nhu ai cling biét, chting ta sinh ra doi dé song va lam viéc nhu bao nhiéu
nguoi trén thé gian nay, la sao? La an uong, nga nghi, réi 16n 1én 1dy vo, lay
chong di lam kiém tién nudi ban than, gia dinh va dong gop loi ich xa hoi,
dén khi 16n tudi vé hwru, gia bénh réi chét! B 1a ndi nhitng ngwdi lam viéc
nha nuwdc cé chinh sach ché do lwong huu.

Con nhitng ngudi ty lam, tw song khong lam viéc nha nuwéc thi ho phai buon
chai, dén khi khong con kha nang lam viéc nita md&i théi. Ai c6 phudc thi
dugc con cai cham soc, giup dd, nudi duwong khoang doi con lai. Chung ta ai
cling nghi rang an uéng, nga nghi cho swéng cai than, di lam kiém tién cling
dé nudi song ban than va tim kiém sy sung swdng hanh phiic, khong ai dai gi
di tim bat hanh kho dau.

Trén doi nay ai cling muwu cau hanh phuc, tir ké cung dinh ha tién cho t6i vua
chia quan quyén, tong théng, tha twéng, gidm doc dén nguwdi lam cong, ngay
ca nhitng nguwdi xudt gia di tu cling vi mudn tim mot sy an lac, hanh phic
chan that. Cai ban nang di tim kiém hanh phtc nay hinh nhw da an sau vao
trong tam kham ctia moi nguai.

Nhung it ai nghi rang moi ngudi tir dau dén, sinh ra doi dé lam gi va sau khi
chét sé di vé dau? Mot ngudi binh thwong sé tra 10i: "Ta tir bung me chui ra,
sinh ra doi dé song nhuw bao nhiéu ngwdi khac va chét thi trg vé véi cat bui.
Thé la hét mét kiép nguoi!" Ching ta méi nghe thady duwdng nhw xudi tai,
nhung thue té khong phai don gidn nhw vay, chét khong phai 1a hét, ma chét
chi thay hinh d6i dang tuy theo nghiép nhan da gieo tao trong hién tai ma cho
ra két qua trong twong lai. Chinh vi vay, ta phai s6ng lam sao ngay noi coi
doi nay, dé c6 duogc binh yén, hanh phiic chan that?

C6 nguoi dang hoc gitta chirng phdi nghi hoc va bat dau di lam viéc dé tim ké
sinh nhai, c6 nguoi dugc hoc tdi noi t6i chon sau dé6 méi kiém viéc lam. Khi
c6 cong an viéc lam 6n dinh roi, ching ta mdéi nghi dén chuyén cwdi vo, lay
chong dé xay dyng hanh phtc gia dinh. Nhung séng v6i vo hodc chong mot
thoi gian cam thay hanh phuc, réi dén Iic c6 con bat dau tir dé.... Cé con roi



thi moi viéc lai khac di, ganh nang gia dinh bat dau nhiéu hon! Chuyén com
4o gao tién, chuyén cong an viéc lam, chuyén 6n dinh doi séng gia dinh cung
v&i nhiéu noi lo toan khac. Cubi cung hanh phic c6 dugce chang bao nhiéu
ma thay toan chuyén buo6n phién, that vong, ndo né bdi nhu cau séng ngay
cang cao, kha nang lam ra tién c6 gigi han.

Tu hanh cu6i cung dat dwgc diéu gi?

Cudc doi c6 nhiéu cai that 1a oai am! Ching ta vi thay biét sai lam do si mé
chdp nga cho than nay la minh thiét nén mudén chiém hitu, réi tir d6 ta mai
hanh dong tao nghiép xau ac va cudi cung phai chiu qua kho dau khong cé
ngay thoi dirt. Muon hét kho thi ching ta phai hoc hoi va tu siva. Tu la stta va
cling c6 nghia la chuyén hoa hodc thay doi nhitng théi quen xau thanh tot.
Mu6n vay ching ta phai c6 tri tué, muon co6 tri tué thi ching ta phai c6 thoi
gian dé nghiém xét, quan chiéu soi sang than tdm hoan canh thay tit ca déu
vo thwong, nhd vay ta mdi dan hoi chuyén hoda tam si mé chap nga.

Nhung cé nhiéu ngudi lai [am twdng rang tu la tranh né chay tron cudc doi,
nén ho méi tim mot cho yén than dé tu tap chuyén hoa. Muon tu hanh trudce
tién ching ta can phai c6 thay lanh ban t6t hwéng dan, dé tu tam stra tanh chi
khong phéi dé bo tron 1én rirng sau nii tham. Sau mot thdi gian tu hoc, ching
ta can phai doi dién tiép xtc véi cudc doi dé phat trién khai m@ tam tir bi
rong 16n nham gilip dd, sé chia v4i moi ngwoi khi cé nhan duyén. Hoa sen
khong thé moc va néd noi thién dwong ma moc & noi bun 1ay.

Chiing ta muon hét phién mudn kho dau thi phai tu, phai stta, cai gi hu hong
thi stra lai cho t6t dep, cdi gi c6 hinh twdng thi ta stra lai duwgc, con sira tdim
thi ta phai tir bé nhitng tam niém xau ac c6 tinh cach lam t6n hai nguoi, vat.
Cho nén tu stta nhu vay con dwgc goi la chuyén héa, chuyén phién nao tham
san si thanh v6 thuwgng tri tué tir bi, chuyén bat hanh khé dau thanh an lac,
hanh phuc ngay tai day va bay gio.

Trong nha Phat thwong néi dén ba nghiép '"Than, miéng, y', goi la ba canh ctra
tao ra van ménh t6t xdu cta chung ta.

Trong nha Phat thwong néi dén ba nghiép "Than, miéng, y", goi la ba canh
clra tao ra van ménh tot xau cda ching ta.

Muc dich cua tu la stra nhitng thoi quen xau c6 hai cho minh va ngudi, cho
nén ta can phai dung phap ctia Phat dé chuyén hoa phién nao tham san si
bang cach tung kinh, sdm hoi, ngoi thién niém Phat B6 tat, bo thi cling
duwong, gitp do, sé chia ro6i nghiém xét, quan chiéu than tdim hoan canh dé
thay ro déu vo thuwong.



Doc tung la budc dau dé hiéu 101 Phat day, ké tiép la chiing ta phai thie hanh
nham stra doi nhitng c6 tat phién nao tham lam, gian hon, ich ky, ganh ghét,
tat d6. Cang niém Phat, B6 tat, tdm ta cang thanh tinh vang lang khong bi
phién ndo tham san si lam xao xuyén vong dong, thi ta hdy siéng nang tinh
tan nhiéu hon. Cang tung kinh ta cang hiéu dao, b6t chap truedc dinh mac,
dam nhiém thi ta nén tung kinh nhiéu hon nita. Cang ng6i thién ching ta cam
thay an lac hanh phic, vi biét buéng xa cac tap niém xau 4c thi ta cang phai
ngoi thién nhiéu hon nita.

Ap dung chanh nghiép vao doi séng va tu tap

Nhung doc kinh, niém Phat, Bo tat, niém hoi thd, ngoi thién chi la phwong
tién buoi dau, sau do chiing ta dung thién quan dé xem xét muén loai vat ma
biét rd ban chat that gia cta than tam va hoan canh, nho vay ta dé dang budng
x4 moi chap trwdc & doi. Sau khi da thuan thuc phép chi va quan, ching ta
quay lai chinh minh dé séng vé&i Phat tinh sang sudt thwong biét 1o rang,
nuwong noi mat tai mdi [wdi than y ma thanh twru dao gidc ngo, giai thoat.

Con ngudi la mot chiing sinh c6 tinh thitc va sy hiéu biét, tirc 1a cé tinh cam.
Vi c6 tinh cadm nén mdi cé budn thuwong, gian ghét, phai qudy, tot xau, hon
thua. Trong nha Phat thuong néi dén ba nghiép "Than, miéng, y", goi la ba
canh ctra tao ra van ménh tot xau cua chiing ta. Cé y nghi r6i phat sinh 16i néi
va dan dén hanh dong thién cam hay ghét bo. Chiing ta sé tu sita ngay noi y
nghi, 16i néi va hanh dong ctia minh, day la cai goc cua sy tu hanh chan
chanh. Kinh mong moi ngudi ai cling y thitc dugc diéu nay dé lam hanh trang
trén budc dwong tu hoc cia chinh minh cho dén khi nao thanh Phét vién man.
Thich Bat Ma Pho Giac



