Mot nu cwdi ham tiéu thoi, va duy tri nu cwdi doé trén moéi nhw mot Pire Phat.
Ta tap budc nhw mot Bire Phat, va ta tdp cwdi nhw mot Pire Phat. Ta c6 thé
lam duwgc nhw thé. Dgi dén bao gio nita méi lam Phat? Ta hay lam Phat ngay
trong gio phut hién tai.

To6i da tirng noi nhiéu t6i nu cwdi ham ti€u va tadc dung ctia no trong cac cuén
Phép La Cua Sy Tinh Thitc va Trai Tim Mat Troi.

Nu cwoi nay tuy la hoa trai cua sy tinh thitc va sy an lac nhung no6 ciing co
tac dung nudi dwdng va duy tri sy tinh thitc va an lac ay. N6 mau nhiém vo
cung. Ban chd néen coi thwong no. No chinh la kho tang hanh phuc cta ban.
Khong nhitng né lam cho ban an lac va tinh thitc, né con lam cho nguoi xung
quanh ban nhd ban ma duwgc an lac va thinh thitc nita. N6 chuyén Ta Ba thanh
Tinh D0.

Trong khi tap thién hanh ban nhé duy tri nu cwdi ham tiéu, nu cwdi ay giup
cho budc chan cta ban thém khoan thai, thém ung dung thém tinh thirc va
thém an lac.

Nubi dwdng buwdc chan, khéng nhitng ban c6 nu cwdi huyén diéu kia ma ban
con c6 hoi thé nita. Hoi thé 1a mot phwong tién mau nhiém dé duy tri su
thinh thic va an lac.

Nu cwdi va nhitng bwéc chan an lac c6 thé dwgc vi nhw nhitng vién ngoc trai
long lanh.

(Su Ong Lang Mai)
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