
CHỚ NÊN CẦU PHẬT NGOÀI TÂM 
Phật là tự tâm làm ra. Tại sao lìa tâm mà tìm Phật? Phật trước Phật sau chỉ 
nói về tâm. Tâm tức là Phật, Phật tức là tâm; ngoài tâm không Phật, ngoài 
Phật không tâm. Nếu nói ngoài tâm có Phật vậy Phật ở đâu? Ngoài tâm đã 
không Phật sao lại còn làm ra cái thấy có Phật để mà dối gạt lẫn nhau, rồi 
không thể rõ được cái tâm vốn có của mình, lại bị vật vô tình nó nhiếp mất tự
do; nếu không tin hiểu như thế, để tự dối gạt thật là vô ích. Phật không lỗi 
lầm, chúng sanh điên đảo chẳng biết giác ngộ tâm mình là Phật. Nếu biết tự 
tâm là Phật chớ nên tìm cầu Phật ngoài tâm. 
~ Tổ Bồ Đề Đạt Ma


