
DHAMMACAKKA LÀ BÀI PHÁP ĐẦU TIÊN ĐỨC PHẬT TRUYỀN BÁ 
- CŨNG LÀ TINH HOA CỦA GIÁO LÝ NGÀI ĐÃ KHÁM PHÁ
Trong bài Pháp cực kỳ quan trọng này Đức Phật truyền bá con đường gọi là 
"Trung Đạo" mà Ngài đã khám phá, mà cũng là tinh hoa của giáo lý Ngài. 
Mở đầu bài Pháp, Đức Phật khuyên năm vị đạo sĩ khổ hạnh nên xa lánh hai 
lối tu cực đoan là lợi dưỡng và khổ hạnh vì cả hai không thể dẫn đến trạng 
thái tuyệt đối Thanh Bình An Lạc và Toàn Giác. Lợi dưỡng làm chậm trễ tiến
bộ tinh thần. Khổ hạnh làm giảm suy trí thức. Ngài chỉ trích cả hai vì chính 
bản thân Ngài đã tích cực sống theo lối cực đoan ấy và kinh nghiệm rằng cả 
hai đều không dẫn đến mục tiêu cứu cánh. Rồi Ngài vạch ra con đường vô 
cùng thực tiễn, hợp lý và hữu ích. Đây là con đường duy nhất dẫn đến tình 
trạng trong sạch hoàn toàn và tuyệt đối giải thoát.
~ Trích: Đức Phật Và Phật Pháp


