DHAMMACAKKA LA BAI PHAP BDAU TIEN DUC PHAT TRUYEN BA
- CUNG LA TINH HOA CUA GIAO LY NGAI DA KHAM PHA

Trong bai Phap cuc ky quan trong nay Bic Phat truyén ba con duong goi la
"Trung Pao" ma Ngai da kham pha, ma ciing la tinh hoa cua giao ly Ngai.
M¢& dau bai Phap, Bic Phat khuyén nam vi dao si khé hanh nén xa lanh hai
16i tu cue doan la 1gi dudng va kho hanh vi ca hai khong thé dan dén trang
thai tuyét doi Thanh Binh An Lac va Toan Giac. Lgi dwdng lam cham tré tién
b6 tinh than. Kho hanh lam gidm suy tri thitc. Ngai chi trich ca hai vi chinh
ban than Ngai da tich cuc séng theo 16i cuc doan ay va kinh nghiém rang ca
hai déu khéng dan dén muc tiéu citu canh. R6i Ngai vach ra con duong vo
cung thuc tién, hgp ly va hitu ich. Bay la con dudng duy nhat dan dén tinh
trang trong sach hoan toan va tuyét d6i giai thoat.

~ Trich: Ptrc Phat Va Phat Phap



