L.oi Phat day

Song ai dai muon dam

Sinh ra trong c6i Duc nén tham duc ai 1a ban chat cua chiing sinh. C6 thé néi
rang, khong ai trong ching ta ma khong c6 tam tham, niém ai, y duc. Ai duc
chdy trong mau, két tinh trong xwong, gon 1én trong y tirng phut gidy cta doi
song.

Dac biét 1a luyén &i nam nit, m6t nhu yéu cue ky quan trong ciia doi song thé
tuc dong thoi cling 1a chwdng ngai can ban cho nhitng ai dang di trén 19 trinh
xuat thé, cd gang vuot ra khéi ai duc.

Duc Phat day, khi chwa chitng A-la-han thi dirng tin vao y cua minh. Chi c6
nhitng bac da doan ai, ly tham, diét duc, vugt bo thi mdi ty tin da thanh cong.
Tranh duc nhu tranh lra

“Mot thoi Phat & nwdc Xa-vé, ritng Ky-da, vieon Cap Co Doc. Bay gio Thé
Ton bao cac Ty-kheo:

- Ta & trong chiing nay, chang thay mot phap nao toi thang, tdi diéu, mé hoac
nguoi doi, khién chang dwoc tinh lang, budc rang giam gitt, khong c6 lic giai
thoat, nhu 1a dan ba trong thay sac ctia dan 6ng. Thay roi, ho lién khdi twdng
dé y, rat yéu kinh, khién nguwoi khong dén dwoc tinh 1dng, rang budc giam
gitt, khong c6 lac giai thoat, y khong xa lia, xoay van qua lai doi nay dén doi
khac, luan chuyén trong nam dwong, trai qua bao so kiép.

Bay gio Thé Ton lién néi ké: Néu sanh twdng dién ddo/DAy niém tam an
ai/Trit niém y nhiém trwdc/Lién khong cac nho nay.

Thé nén, nay cac Ty-kheo, nén trtt cac sac, chd khdi twéng dinh mac. Nhw
vay, cac Ty-kheo, hdy hoc diéu nay!

Bay gio cac Ty-kheo nghe Phat day xong, vui vé vang lam”.

(Kinh Tang nhat A-ham, tap I, pham 9.Mot dita con, VNCPHVN an hanh,
1997, tr.100)

Vi ai duc la ban chat ctia ching ta nén moi ngwai du la thé tuc hay xuat gia
cling can thau hiéu dé khai thac nhitng yéu t6 tich cyc nham &ng x phu hgp,
thiét 1ap hanh phtc, an vui cho cudc song.

Vi nguwoi tai gia, tdm ai duc chinh la tinh yéu. D1 nhién ai duc can cé twr bi
nang dd va tri tué sang soi madi trd thanh tinh yéu dich thyc. Yéu thuong va
ty nguyén dén vdi nhau la biéu hién cia ai nghiép. Nghiép nay cé nhan trong
hién doi va ¢ nhiéu kiép qua khit véi cac twong quan thudn nghich; thuan la
yéu thwong mang dén hanh phiic, nghich la tinh i mang dén kho dau. Khi
hanh phtic thi can phai gitt gin. Gap khoé dau thi tim cach chuyén hoa. No6i



mot cach dé hiéu, thuc trang hon nhan hanh phiic hay khé dau chinh la biéu
hién ai nghiép cta chinh minh.

Phuong phap ché ngy va doi tri duc vong

Riéng ngwoi xuat gia nguyén tu hanh dé vugt qua ai duc la chuyén khong dé
dang. Thé Ton ciling tirng khéo nhac, néu ¢ doi c6 hai mon vui thich nhw ai
duc thi khong ai c6 thé tu dugc. Vi kho khan nhw vay nén nhitng ai mot long
nguyén di theo con duong ly duc va vugt 1én ai duc thi dang dé ta kinh 1.
Nho Tam bao gia ho, bic Phat xot thuwong, Giao phap soi duong, Tang gia
bdo boc. Nho thién can cong dirc huan tu trong nhiéu doi kiép qua khit nang
dd, nho no Iye thién tap tinh tdn hét minh ké ca phai xa bé than mang, ngwoi
xuat gia trong hién doi méi thoat khoi 4i duc budc rang. Va nhitng ai khong
kham nhan dwgc, bi ai duc xam chiém va tréi budc tré vé doi song tai gia
cling la chuyén binh thuwong.

Nam nif luyén ai yéu thich lan nhau la chuyén thé thwong. Ngwoi xuat gia
con tam luyén &i cting la chuyén binh thudng. Van dé la tim cach vugt qua né
thé nao, két qua ra sao, thanh cong hay that bai ma thoi. Pic Phat day, khi
chua chitng A-la-han thi duwng tin vao y ctia minh. Chi c6 nhitng bac da doan
ai, ly tham, diét duc, vugt bo thi méi ty tin da thanh cong. Con lai tat ca déu
phai c6 gang. Duc thi birng birng nhuw Itva dit, am ao nhw ghénh thac nén dé
thdy nhung ai thi dm i nhw than Itta vui tro, nhw nwéc ngam len 16i nén kho
thay, vi té v6 cung. Can thiét 1ap ba chan vac Gigi-Dinh-Tué, hay van dung
hai phap tu can ban Chi va Quan xuyén su6t 10 trinh tu hoc dé vugt qua song
ai thang dén bo kia.
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