LUAN HOI SANH TU .

BS. D6 Hong Ngoc.

Luan hoi hinh nhu ludn di véi sanh ti. Luan hoéi sanh tir.

Nghe ct ron rgn. C6 cach nao “giai thoat” khong? Cé dé. bi tu! bi tu dé giai
thoat luan hoi sanh ti.

Nghe n6i vay. Lam nhu tu thi khéng con sanh t nita, khong con luan hoéi
nita, tu thi song doi doi kiép kiép vay! Nhung... khong con sanh tit, khong
con luan hoi nita, song doi doi kiép kiép thi... chan chét!

Khoéng luan hoi sanh tr nita thi moi thit khuyng lai. Trai dat chang buon quay.
Chang con xuan ha thu déng. Chang sang trwa chiéu t6i. Chang v6 thuwong.
Chang doi thay. Chan chét!

Cho nén luan c phai hoi, sanh cit phdi tir. Va béi vi sanh cit phdi tir nén t
c phai sanh. Phai luan quan loanh quanh vay md&i cong bang, méi phai diéu.
Ba c06i sau dwong phai thenh thang rong ma cho ching sanh 1t lvgt vao ra!
Nhung, chi co6 ba c0i sau duong thoi v? Chi c6 “Thiéen, nhan, atula, nga quy,
suc sanh, dia nguc”... thoi w? Chac con nhiéu thit “cao toc” nita.

V6 s0 vO lwgng v6 bién néo dwong cho phu hgp véi vo so vo lwgng vo bién
chung sanh cht? Nhung chi twgng trung vay la du cho cac thit bénh “tham,
san, si, nghi, kién, man”... ca coi ngwoi!

Puoc lam nguoi that khé! Mot con rua mu 16 qua boi gitta bién khoi, moi
tram nam tr6i dau Ién mot lan gitta ménh mong s6ng nuwéc, vay ma lam thé
nao lai doi tring chéc ngay khiic go muc, giita bong cay, dang tr6i giat bénh
bong trén bién. Pau c6 dé phai khong?

D6 la m6t hinh anh day biéu twgng sinh hoc, mang tinh nghé thuat van dugc
diéu khac trén cac dén da tir ngan xuwa cua linga vGi yoni ! Cho nén cha me
ma khong bong bénh giip nhau thi ta 1a ai? Ong ba ma khong bong bénh gip
nhau thi ta la ai? Phai co cai nhan, cai duyén, cai nghiép, cai bao gi do chu?
Muon sy tai tham. Khong tham thi da khong sinh sy. Ma tham thi khong day.
Y nhv cdi bao ¥, von 1a mot cdi tdi khéng day vay!

Tham thi Itic nao cling thay thiéu, cling doi, cling khat. Khat du thi, doi da
thit. Khong chi c6i ngudi dau. Ca 16n nuodt ca bé. Bo hung hung huc danh
nhau gianh giyt cuc phan. Thiéu than tranh nhau lao vao Itva. Da trang miét
mai se cat bién dong... Tham qua thi thanh... nga quy. P4i khat trién mién.
San (gian) thyc ra chi la m6t sén pham ctia tham. Tham ma khong dwoc mai
san, m@i bi thiéu dét da kiéu & chin tang dia nguc. San sinh dia nguc. Dia
nguc chang dau xa. N6 ¢ ngay trong ta va luén hao hitrc chd dgi. Nhung cai



goc cua tham, san la tir “ngu mudi” (Si) ma ra! “Suc sanh” qua di chd. Con
cdi gi nita! Lau lau nhin lai minh ma coi: “P6 stc sanh! Bang doi! Bang
kiép!”...

Vay con thién, nhan, atula thi tir dau ra? Thi tir cac “bénh” nghi, kién, man!
Nghi thi sanh sy, tam khong lic nao an. Nghi thi khong thé Tt bi! Cho nén
nghi sinh... Atula, than khong ra than, nguwdi khong ra nguoi, thong minh quy
quyét, ddu da tranh gianh, dang dang sat khi...

Con nhan (ngudi)? Chac la do “Kién” sinh ra roi. Chi ngudi mdi cé nhiéu thi
kién, khi ta khi chanh, khi thwong khi doan, dién ddo mdng twéng. Cit quay
mong nhw chong chéng. Bang mirng la nguwdi thi c6 co hoi dé doéi thay, dé
chuyén héa. Cho nén méi bao lam ngudi, khé, nhung dwgc lam nguwoi da la
may man.

Con “Man”? Coi trdi bang vung! Kiéu cang phach 16i, vo nguc xung tén,
nghi minh phwéc bao, an choi xa lang... Thé nhung du la Trdi van cé lic roi
xudng dia nguc nhw choi!

Tém lai, sdu néo duwong... thénh thang thi ta nhiéu hon chanh. Ta cé vé...
hap dan hon, 16i cuén hon. Cho nén ta m@i c6 khuynh hwéng tr6i noi, lan 1on,
mai miét trong sau néo duwong... ta, khong muon thoat ra la vay!

Luan hoi sanh tit 1a can thiét, 1a phai vay. Nudc xudi ra bién lai tudn vé
ngudn! Bi cyc r6i thai lai! Néu khong thi chan qua. Néu khong thi bat cong
qua! Xuan ha thu dong... r6i lai Xuan.

Sac tho twdng hanh thitc roi lai... Sac? Vo6 minh, hanh, thitc... r6i sanh, lao
t* hay nguoc lai, Lao t r6i sanh, hitu, thu, ai... vO minh, dé tir dé6 ma sinh sy
cho sy sinh? “Vo sinh” 1a hét chuyén, diét tho twdng, dit ai tha... 1a hét
chuyén chang? Con lau! Béi “V6 vo minh diéc vo vé minh tan...”, khong hé
c6 v6 minh ma ciling chang bao gio hét vé minh!

Luan hoi sanh t, nghiép bao oan gia cac thit... & dau ma ra? Thi & dau nita.
O ngay trong ta thoi. Trong tit dai ngfi uan. Trong cac hop chat carbon, hydro,
oxy, nitrogen (C,H,0,N) va may chuc nguyén t6 dong chi sat kém, mangan,
manhe, voi vita... cac thi doé thoi.

Oi, cat bui tuyét voi! Khi vé duwgce ban do hé gene ngudi, cac nha khoa hoc
bat ngita thay tinh tinh, chudt bo, cdi ngong, co thu... déu c6 nhitng gene y
nhw vay v&i mot ty 1€ khac nhau nhiéu it.

Tinh tinh c6 dén 99% cdu tric gen giong hét bé gen nguwdi, chudt bo thi c6
dén 98% gen ngudi... Ai ddm bao hom nao do6 chang “luan” chang “h6i” mot
phen, cho tinh tinh thanh céi ngong, cdi ngong thanh chudt bg...? Co cai nhin



xuyén su6t ngan nam chac thay biét, con ta mat tran (nhuc nhan) chwa thay
duwgc dau, danh 16 ngd, loay hoay. Ban hoai ctia chw Phat muon doi chang
phai la mu6n khai thi cho ta ngd nhap vao cai “Thay Biét” cua Phat do6 sao?
Thyc ra luan hoéi sanh t khong chi vay!

Luan hoi sanh tit con la tién trinh tdm trong moi sat-na.

Twr sdng dén chiéu, ti trva dén to6i ta da... lang thang sau néo biét bao lan.
Hét thién, nhan lai dén atula roi nga quy stic sanh dia nguc xa quan khong
ngung nghi. Sang banh mat ra, nguwdi sang khodi, lang lang, quan la do lugt
O thua gi... tien nhan dau, vay ma tria nghe mot cu dién thoai twr dau do
bong dung dung noi gian, dé mat tia tai, bAm gan tim rudt, lot tdom vao dia
nguc...

Chi mot thoang thoi, da twr thién dang roi xuéng dia nguc, tt thién nhan thanh
Atula, nga quy...

Mot thoang théi, tién trinh tdm da trdi qua muodn ngan kiép roi vay!

Biét 10 “co ché” bénh sinh thi diéu tri khong kho. Co khi chi can chita triéu
chitng. C6 khi phai diéu tri can nguyén dé khong con tai phat. Cai gi lam ta
xa quan tr6i noi trong coi luan hoéi sanh ti? Cai gi cd vé nhw mai cgt dua
khong mét moi vdi ta do vay?

Chinh cai “Ta” d6. N6 d6. Cho nén chi c6 “ta” méi ctu dugc “ta” thoi, “duy
nga doc ton” ma!

Cho nén phai quay lai v6i minh, phai phan quan ty ky, phai nwong twa chinh
minh thoi, con tim kiém dau xa nita?

Gia trung hitu bao hru tam mich (Tran Nhan Tong). Khi nhan ra “khéng phai
cua ta/ khong phai la ta/ khong phai la ty nga cta ta” thi co 1é da c6 mot nu
cwoi thanh than, tw tai, an nhién.

Bac Y vuong da bay bién san thudc men ca dé thoi. No6i di noi lai mdy ngan
nam roi. Lé nao ta chang nghe ra ? Nao Tt diéu dé, nao Bat chanh dao, nao
Luc do, Bat Nha, Phap Hoa... cac thit. Sac cho khéo dé hoa nhap vao nhau,
twong tac lan nhau ba chén sau phan thanh mot thit « duge vieong » tri bénh
cho kiép nguoi.

Noi nang, di ding, cai an, cai 4... cach nao day cho no thoi ding sanh s,
dirng tao nghiép?

Thi da c6 Chanh ngtt, Chanh nghiép, Chanh mang. Con Chanh niém, Chanh
dinh lai 1a nhitng thit thudc dac tri dé c6 dwge Chanh kién, Chanh tw duy.
Cho nén, Giéi Binh Tué la da dé chdm di&t nhitng néo di vé dia nguc, nga
quy, suc sanh.



Giai thoat va Giai thoat tri kién la da dé... cham dit nhitng lang thang tr6i
n6i quan quanh con lai ?

RO rang dé « giai thoat luan héi sanh ti » chi c6 mo6i mot cach la phai « tu ».
Nghia la phai « stta » minh.

Phai dut di cai nghiép cai duyén, cai sinh cai su.

Mot khi « sy si vO ngai » roi thi thong dong ba c6i sdu duong khong con
dinh mac, noi nao ciing tré nén an lanh mat mé, béi da cung chung dwéi mot
mai nha.

Mai nha Nhu Lai.

BS. D6 Hong Ngoc



