NOI TAM LA NGUON GOC TAO RA TAT CA MOI VAN BE KHO
KHAN CHO CUQC DPOI

boi khi, qua sy binh luan trong noi tam, ta c twdng rang ta biét dwgc chuyén
thé gian. That ra, 16i binh ludn do6 chang biét gi dén thé gigi bén ngoai! Cac
10i néi trong ndi tam da dét nén nhitng do twdng mé lam, tao ra kho nao.
Chinh n6 khién ta san han véi nhitng ai ma ta xem nhuw ké thu, va tao moi
luyén &i nguy hiém véi nhitng ai ma ta thwong mén.

L.o1 n6i noi tam tao ra tat ca moi van dé kho khan cho cudc doi. N6 tao ra s¢
hai va mac cam t0i 16i. N6 tao ra lo au va chan chwong. N6 xay dung nén cac
do twéng, cting nhw cac binh luan vién khéo 1éo trén man anh truyén hinh, da
dung thu doan léo 14i thinh gia phai tic gian, hay bu6n ba, nhé 1é nita. Vay,
néu ban muén tim Chan Ly, ban phéi quy trong su gidc niém tinh lang, va
trong khi hanh thién, hdy xem sy gidc niém do6 quan trong hon bat ¢t suy tw
nao khac.

~ Thién s Ajahn Chah



