Trai qua bé dau dang dang, diéu gi la kho nhat trong kiép nhan sinh?

Trong ‘Tay du ky’, sw do BPuwong Tang trdi qua chin chin tdm mét kiép nan
m&i 1y duoc chan kinh, tu thanh chinh qua. Ky thuc con ngudi séng trong
cudc doi cling chinh la mét qua trinh virgt qua kiép nan. Coéng viéc, sinh hoat,
tinh than, tinh yéu, tinh ban, quan i nao ciing déu khé khan. Nhw vay trong
doi nguoi diéu gi la khé vugt qua nhat?

bé dau

Poi ngwdi chinh 1a mdt qua trinh vugt qua kiép nan. (Anh qua Thoi Bao
Today)

1. Kho cai bién nhat chinh la ‘théi quen’

Trong cudc séng, co rat nhiéu théi quen ludn di theo ban nhw hinh véi bong,
chang han nhu tri hoan, lwdi biéng, ngt muodn, bé d& ntra chirng. . . . . .
Nhitng thoi quen nay thoat nhin thi nho, nhwng mot lic nao dé sé anh huéng
hét sttc tiéu cye dén ching ta. Bai vi thoi quen xau sé huy di mot nguwdi, thoi
quen tot sé thanh tyu mot nguwoi; théi quen mot ngwdi nhu thé nao sé sinh ra
tinh cach nhw thé do.

Muo6n céi bién théi quen thi vo cung khd, phai kién tri khong bé cudc, bat dau
ttr bwdc nho thi mdi cé hy vong thanh cong. Vi dy, néu nhw cam thay doc
sach qua buon té, thi phai ép ban than moi ngay doc 5 trang; néu nhir cam
thay van dong qua cyc kho, lién moi ngay chay bo 10 phuit, du la di tan b
dwéi 1au cling duwgc; néu thay thivc day sém la mot loai cure hinh, thi méi ngay
thirc day s6m hon ngay hom truée 5 phuit.

Nhitng cai bién rat nhé nay ti ti theo thdi gian sé€ bién thanh théi quen tich
cuwc m6i cua ban. Thoi quen nhé tirng chut mot sé tu thanh nang lwong, dé
ban tirng chiit m6t t6t hon chinh minh.

2. Khé tim nhat la ‘tri am’

C6 nha khoa hoc tirng 1am mot thong ké, ching ta ca doi sé gap qua
8.263.563 nguoi, trong dé 3.619 nguoi sé trd thanh ban, 275 ngudi trd thanh
ban than thiét, nhitng ngwdi con lai thi chi lwét qua, voi dén roi lai voi di.

Céa doi nay, hau nhw rat kho tim dwgc ngudi co6 thé cung ching ta di dén cuoi
cung, néu nhuw gap dwoc thi chinh 1a may man van phan.

Trong cudc doi liéu c6 ngwoi nhw vay hay khéng? hiéu duge tdm y ctia nhau,
vinh nhuc cung hwéng, khong roi khong bo, twa nhu To Thire cung Hoang
Dbinh Kién.

Ntra doi sau cia To6 Thitc hét 1an nay dén lan khac bi giang chitc, Hoang
Pinh Kién lan nao cling ditng ra bénh vic ting ho 6ng nén ban than cling



khong dugc trong dung. Nhung Hoang Pinh Kién khong hé nhat phai tinh
nghia v6i T6 Thitc. Hai nguwdi van thwong xuyén lam tho, luan van, tro
chuyén cudi néi vui vé. Hoang Binh Kién vi ngudng mo danh tiéng vang xa
ctia To6 Thitc ma dén, nhwng khi danh vong ctia T6 dang ¢ day vuc thi Hoang
cling khong quay nguwoi roi di. Bay chinh la tri ky.

tri ky

Tri ky la c6 thé hiéu dugc tdm y ctia nhau, vinh nhuc cting hwéng, khong roi
khong bé. (Anh qua Pep Viét)

Co6 cau “ban nhau dé két giao, tri ky mot nguoi ciing khé dwgc”. Trong doi
ching ta thong thwong sé gadp rat nhiéu bang hitu, nhung nguwdi thye sy hiéu
ban thi khong c6 bao nhiéu; ngudi cé thé dé ban tho 16 tam tinh thi lai cang
hiém.

Tri ky chan chinh khong phai la nguoi di cung ban mot phut khong roi, ma la
nguoi cd tam hon luén dong hanh véi ban, luén cong hudng va thau hiéu
nhau. Néu nhw vo tinh gap duwgc nguwdi nhw vay thi nhat dinh phai tran quy.
3. Kho du liéu nhat 1a ‘thé sy’

Trong cudén ‘Dao Hoa Phién’ c6 cau: “Mat thiy han 1én lau son, mat thay han
tiéc rvgu voi khach, mat thay han nhdy 1au r6i”. Chi may 16i nhung lai néi ra
su bat lwe chua x6t trede thé sw kho lwong.

Thé sy v6 thwdng, trong cudc doi ai cling khé tranh phai trai qua nhitng thay
do6i thang tram. Chi c6 trdi qua du loai dang cay ngot bui m@i c6 thé hiéu
dwgc sy my diéu ctia sinh ménh. Hay thich ng trong moi tinh canh, bang
long vé&i nhitng gi minh dang c6 vi ban vinh vién khong biét ngay mai ra sao
va diéu bat trac nao sé dén trudc.

4. Kho dat duwoc nhat chinh la ‘théa man’

Duc vong ciling giong nhw tuyét roi, tich tu cang nhiéu sé cang khién ban than
lam lac, tit d6 mat phwong huwéng. Nguoi song trén doi néu biét du la hanh
phtic 16n nhat.

Thoi nha Minh, c6 mot ngwoi tén la H6 Ciru Thiéu, 6ng moi ngay déu dot
hwong bai Phat, cdm ta 6ng Troi vi ngay ngay diéu ban cho 6ng thanh phc.
Vg 6ng trong thay lién cwdi noi: “Ching ta 1 ngay 3 bita déu la com rau dua,
sao c6 thé noi la hwéng thanh phic chi?”

Ho6 Ctu Thiéu cham rai n6i: “Mot la chiing ta dang song trong thoi thai binh
thinh thé, khong chiu noi kho chién tranh; hai la ching ta khong lo 4o com,
c6 40 mdc, c6 com an; ba la than thé khoe manh, khong c6 bénh, khong pham
sai lam dé bi giam trong nguc, nhw thé khéng phai la hwéng thanh phtic sao?”



DPung vay, thoa man chinh la trang thai nhan sinh tot nhat.

Trong cudn ‘Tang quang hién van’ cé cau: “Luong dién van khoanh, nhat
thwe nhat thang; quang ha thién gian, da mién bat xich”, tam dich la ruéng
dat ngan van mau, ngay an chira dén kg gao; nha cao ctra rong ngan gian,
dém ngu chi c6 8 thudc.

Nhiéu lic khong phai la ching ta c6 khong da nhiéu ma la khong biét du.
Hanh phiic chan chinh tir xwa dén nay khéng phai do nhan t6 bén ngoai quyét
dinh ma bat nguén ttr ngi tam.

Tu duwong mot tam 1ong nhan hau, khong so do, khong ganh dua, khong do ki
m&i c6 thé 6m git hanh phic.

5. Kho6 phéng doan nhét chinh 1a ‘long nguoi’

Hai chit khé hiéu nhat trén doi chinh la ‘long ngwdi’, nhiéu lic cho ngudi ta
tat ca cling chwa chac doi dugc tdm long chan that cia ho. Vay nén khong
nén dat qua nhiéu ky vong vao ngudi khac, cling dirng danh gia qua cao vi tri
cua ban than trong long moi nguoi.
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