CAI GI VO THUONG PEU LA KHO - PUNG CHU TAM VAO CAI
LUON BIEN BOI VO THUONG PO

Phat da day rang: "Cai gi vo thuong déu la kho.". Chan ly hay 1€ that caa 1oi
noéi nay sé dugc sang té khi ching ta chi can chi tdm vao cai luon bién doi vo
thwong dé. Cudi cung, tdm cling mét moi vi viéc ¢ theo dudi tir cai vo
thuong nay sang cai vo thuong khac. Khi khong con hing tha voi cudc theo
dudi vo ich do, tam ngirng nghi va tim thdy niém an vui.

~ Thién s Henepola Gunaratana



