Hoi thé lam nén chat liéu song

Thién la biét cach diéu hoa hoi thé, thd vo ta biét ta dang thd vo, thd ra ta
biét ta dang thd ra, bao nhiéu tam niém phdi qudy, t6t xau, ding sai ti nhién
bi tan hoa vao hoi thé, do ta lam chu dugc vong niém. Chinh vi vay, hoi tha
lam nén chat liéu s6ng, gitp ta chuyén héa nhitng théi hw tat xau ma séng doi
binh yén, hanh phuc.

Phat day: Than va Tam ludn c6 m6i quan hé mat thiét khong thé tach roi
nhau. Thién 1a mot nguén nang lwgng déi dao nhung lai khong tén kém tién
bac ma con gitp con ngudi cé dugce tri tué sang sudt va mot than thé khée
manh. Ngoai ra, Thién cling c6 kha nang chita dwgc rat nhiéu bénh tat ma
nhiéu khi y hoc hién dai phai bo tay.

Thién con c6 kha nang thanh loc than va tam, dem dén cho con ngudi su sang
suodt, thong minh, lanh 1gi, nhay bén, tri nh@, sac dep, chéng lao héa,...dé ho
c6d mot doi song an vui hanh phtic, bang tinh nguwdi trong cudc séng. Vi than
va tam la mot sgi day vo hinh khong thé tach rdi nhau, néu tam bi nhiém
bénh ndng thi than lam sao khoe manh lau dai duoc.

Trong tdm ctia mo6i ngwdi luén ludn ton tai nhitng tdm niém thién va 4c. Tam
niém thién nhu: tam tw bi hy xa, khoan dung, do lvgng, gitap dd sé chia,
khiém tén,... MOt tam trong sang, sau lang,... cling lam cho than cta ta trang
nghiém, quy phai, dep dé hon rat nhiéu.Ngugc lai, nhitng tdm niém xau ac
nhw: tham, san, si, ganh ghét, tat do, chap trwdc, phién ndo, han thu, kich
dong, huay diét,...lam cho dau 6c cang thang,... lam cho than ué oai, mét mai,
mat nang lwe dé khang, nén co thé suy yéu, dé sinh nhiéu bénh tat.

Thién la biét cach diéu hoa hoi thé, thd vo ta biét ta dang thd vo, thd ra ta
biét ta dang thd ra, bao nhiéu tam niém phai qudy, tot xau, ding sai ti* nhién
bi tan hoa vao hai thd, do ta lam chu dugce vong niém. Chinh vi vay, hoi tha
lam nén chat liéu s6ng, gitp ta chuyén héa nhitng théi hu tat xau ma séng doi
binh yén, hanh phuc.

Tom lai, nguwdi Phat tir tai gia da c6 mot doi song 6n dinh vé vat chat, ké dén
1a phai biét cach diéu hoa than, tdm. Than va tam lién quan mat thiét véi
nhau, chiing khong thé tach rdi nhau, than khoé manh va hoat dong 1gi ich
cho nhiéu nguwai thi tam maéi dé dang an dinh, khong bi phién mudn kho dau
chi phéi.

Chap tam suy tw nghi twdng la that nén moi ngwoi tranh dau giét hai lan nhau
Do v6 minh ma sinh ra vong dong. Do c6 vong dong ma sinh ra vong thic.
Do c6 vong thitc ma sinh ra phan biét c6 du thi ta, ngudi, ching sinh. Do ¢6



s phan biét ta ngwoi, ma sinh ra xic cham. Do c6 sy xic cham ma sinh ra
cam tho. Do c6 cam tho ma sinh ra tham ai, luyén tiéc, va t* d6 bam viu, dinh
mac vao su hién hitu ctia nd, nén song chét, kho ndo, wu sau, buon lo du thi.
Phat day ngay noi than vo thwong do co tinh biét thanh tinh sang su6t, nwong
noi mat thi thay biét rd rang khong lam lan, sy vat nhw thé nao thi biét ré nhw
thé do. Co vat thi thay c6 vat, khong vat thi thay khong vat vi tinh biét ay van
thwong hién hitu dau c6 vang thiéu bao gig?Tai miii lwdi than y cling lai nhw
thé.

Con tam suy tw nghi twéng, hét nhd chuyén nay dén nhé chuyén kia, khong
lic nao dirng nghi. Khi thi nghi t6t, Idc thi nghi x4u, cé khi thi hién nhw nai
to, co6 luc thi lai dit nhw cop s6i. Nhuw nguoi co6 chut it cong phu do kién tri,
bén bi, biét cach budng xa vong niém, nén c6 khi ngung bat moi suy ngh.
Vay lic do6 chang 18 mat minh hay sao? Tuy khong cé suy nghi phan biét,
nhwng van thdy, van nghe r6 rang tirng hinh sac, am thanh. Mat van thay hinh
anh sy vat, tai nghe thau suét moi am thanh 16n nhé, trdi nang thi biét néng,
gio thoi dén thi biét mat. Vay ngay khi dé la ai biét?

TIEN BAC LAM KHONG CHAN CHINH BI 5 NHA CUON TROI
TRONG HIEN TAI HOAC MAI SAU

Tién bac néu lam ra khéng chan chinh thwong hay bi nam nha cuén tréi: i
lut, hoa hoan, trom cuwép, bi vua quan tich thau va con cai bat hiéu pha san.
Nha & lut: Chién tranh, thién tai, séng than, dong dat, han han, 1i lut thuwong
xuyén xdy ra trén thé gian nay. N6 da tan pha tai san, vat chat ctia con nguoi
dw6i moi hinh thitc, bdi do nhan xau ma ta da gieo tao tir vo thuy kiép dén
nay.

No6i dén 1d lut, dat nwdc Viét Nam ta nam nao ciing c6, nhiéu nhat 1a hai tinh
mién Trung, Bac, luén gay thiét hai vé tai sdn va mat mat con nguoi. Trong
nhitng tinh huéng nhw vy, ai ma khong ngdm ngui, thwong x6t vai sy mat
mat, dau thwong d6.Nhiéu ngwdi khong hiéu nén cho rang so troi da dinh,
hay ong troi dang trirng phat. Ching ta can phai hiéu cho rd rang thiu dao,
ong troi ¢ day la chi cho luat nhan qua dang van hanh theo nguyén ly duyén
khai.

Ta khai thac tan pha thién nhién mot cach btra bai, nén tao ra sy mat can doi,
va ai lam nhw vay thi sé bi gié nghiép cuoén vao vong quy dao d6 ma chiu qua
bdo, cho nén c6 nguwdi bi, cé ngwoi khong. Tham chi, cé nhiéu nguwdi dén sau
muoi bay tuéi mdi xay cat dugce can nha khang trang, tdu dugc miéng vuon



nho nhé dé an hwdong tudi gia. Pung mot cai, mot tran 1{i xay ra cudn tréi hét
tat ca, nén cudi cung tay trang van hoan trang tay.

Sy mat mat dau thwong dé ai ma khong buon kho, ké tin theo truyén thong co
ong troi tao ra thi chap nhan s6 phan da an bai ma oan trach dang t6i cao.
Nguwoi tin sdu nhan qua thi ngay noi mat mat do, ho cd gang nhiéu hon dé
lam cac viéc co 1gi ich cho nhan loai. Do do, khong c6 chuyén gi duong
nhién khi khong ma xay ra, moi thit déu cé nguyén nhan tét xau ctia né. Hiéu
duwgc nhu vay roi thi ta sé cd gang tranh xa nhitng viéc lam xdu 4c ma hay
lam cac viéc thién lanh, tot dep.

Nha héa hoan: Tat ca moi tai nan hau nhw déu do con nguwdi gay ra. Trong su
vO y tinh ¢ hay trong Iic gian di, ta cé thé hay pha hét tat ca. Li lut hay hoa
hoan la nhitng tai nan bat ng® chi trong chép mat cuén troi tat ca, hodc thiéu
rui sach sanh sanh.

Moi viéc xay ra khong cé gi la dwong nhién khi khong, hay ngau nhién, tat ca
déu c6 nguyén nhan sau xa cua n6.Trong qua khtt, ta cé thé pha huy thién
nhién, khai thac tai nguyén qua mitc, hodc vo tinh lam chay sach tai san cta
nguoi khac. Noi cho ro hon, nhan vo tinh c6 qua vo tinh, nhan gian tham
trom cwdp thi bi mat mat trd lai theo sy dién bién ctia nhan qua.

Nha trdom cuwdp: Ké an khong ng6i r6i, lwoi biéng lao dong, ham thich hwéng
thu nhiéu, nén dé sinh tam trom cuwép, lwong gat cta ngwdi khac. Trom la 1én
1ay, cuwdp la cong khai gianh giyt 1dy.Pham vao toi trom thi nhe hon, mot cai
la 1én 1ay vi con sg ngudi khac thdy.Con cuwép la hién ngang cong khai 14y
tredc mat moi ngwdi, dung thé Iwc tran 10t, va co6 su de doa, hodc 1gi dung
quyeén thé dé bat budc ngudi dwa.

Xa hdi lic nao cling 1én an hai hanh dong nay, va cé luat phap han hoi dé xo
phat.Nguyén nhan chinh dé xdy ra té€ nan xa hi nay la do long tham ctia con
nguoi. T long tham do, con nguwdi mudn an khong ngbi roi dé hudng thy, do
quan niém chét 1a hét, khong cé nhan qua, nghiép bao. Mot s6 ngudi vi suy
nghi lam lan nhw vay nén sudt ca cudc doi roi vao vong té nan xa hoi, nhe thi
nghéo cung khon kho, nang thi tu tdi, bénh tat, chét yéu.

Nha vua quan tich thu: Thoi phong kién doc ton, vua la trén hét, thay troi tri
vi thién ha, nén cé quyeén sinh sat trong tay. Khi lam vua thi theo tap cap cha
truyén con noi, dwgc quyeén an trén ngobi tredc hwdng thu moi nhu cau tdi cao
theo y mudn riéng tu ctia minh.

Ngay xura, c6 nhitng luat 1é la doi, khong c6 con trai ké thira thi khi chét di,
gia san phai dugc sung vao cong quy cua nha vua. Hodc mot nguoi lam sai bi



tich bién tai san, va nang hon thi chu di ca ba ho theo cach diét cé phai diét
tan goc. Néu ta khong gian tham, trom cwdp, lvong gat ctia nguwdi khac bang
nhiéu hinh thitc, thi lam gi ta bi vua quan tich thu hodc ché tai.

Thé gidi con ngwoi ngay nay tuy khéng con ché do phong kién vua quan nhw
xtra kia nita, nhwng luat phap van c6 diéu 1€ ro rang, ai c6 cong thi thuwdng, ai
c6 toi thi tring. Tuy nhién, van cé nhitng nguwdi khong pham t6i, nhvng ma
tinh ngay ly gian, hodc do thiéu trach nhiém, nén phai bi tu tdi va chiu boi
thwong tién bac. Nhitng treong hop oan nghiét nhw vay l1a do qua xau cda qua
khit con x6t lai, nay hoi di nhan duyén dén hoi phai tra.

Nha con cai bat hiéu pha san: Trong cac sy mat mat dau thwong ctia nghiép
trom cudp, bi con cai bat hiéu, pha san la ndang né nhat. B&i vi cha me nao ma
lai khong thwong con cai cia minh, chinh vi 1é d6 ma c6 nhiéu gia dinh phai
tan gia bai san, chiu tu t6i va kho sé vi con cai.

Nhiéu khi cha me vi qua thwong con nén chiéu chudéng, cap dudng qua mirc
moi khi c6 yéu cau.

Cha me vi mdi mé lo cong danh sy nghiép, budn ban lam an, nén khong can
quan tdm, cham séc, con cai muodn gi dugc ndy. Thuc té trong cudc song, c6
rat nhiéu gia dinh cha me lam lung nhoc nhan vat va ca doi, vi thwong con
khong ding cach ma phai chiu canh tan nha, nat ctta, kho dau, nghéo déi.
Tom lai, tién bac ctia cdi 1am ra khong chan chinh sé bi nam nha cu6n troi va
pha sach, nhurng nang né nhat 1a bi con cai bat hiéu pha san. Cha me vi
thwong con mot cach mu quang, chi biét lam ra tién dé chu cap thoi, do do
lam cho con cdi ¥ lai va lwdi biéng. Ai c6 thoi quen nhuw thé thi sudt ca cudc
doi chi bdo cha, bao me ma thoi, chang bao gio thanh cong trong cudc song.
Thich Pat Ma Pho Giac



