MOT TRONG NHUNG SUOI NGUON CUA HANH PHUC PO LA HANH
PHUC CUA SU XA LY

Mot trong nhitng su6i nguon ctia hanh phic dé la “hanh phic cua s xa ly”,
mot loai hanh phiic dén ti viéc theo du6i mot diéu gi d6 vuegt 1én trén nhitng
niém vui thé tuc. Tam rong rai cling la mét hinh thitc x4 ly manh mé. Chia sé
mot cach rong rai nhitng gi ta co, va nhiéu hinh thitc khac cta xa ly, dem lai
cho ching ta hanh phic. Moi khi biét buong bd, ta nhe nhang, dé chiu. T d6
suy ra néu ta c6 thé buong bé hoan toan sy bam viu vao bat cit diéu gi trén
thé gian, thi sy budng bo nay sé mang dén nhiéu hanh phic.

~ Thién sir Bhante Henepola Gunaratana



