Su gia ho cua Pirc Phat

Dirc Phat la bac dao sw, 1a ngwoi dan dwong chir khong phai la vi than linh c6
quyén ban phuéc gidng hoa cho ai. Vi thé su gia ho cia Dirc Phat & day mang
y nghia ttng dung 161 Phéat day vao doi song cé dugc lgi ich.

btrc Phat lang nghe tirng cau sam hoi, cam thong tirng giot nwdc mat mudn
mang

Dao Phat c6 phai la mot ton giao khong la mot cau hoi khong mdéi nhung
khong cii doi vGi nhitng ai dén vGi dao Phat chi bang con duong tin ngudng
don thuan. Néu ton gido dugc hiéu theo nghia la nhitng quan niém dwa trén
co s& niém tin va sung bai nhitng lic lwgng siéu nhién, cho rang c6 nhitng
luwc lvgng siéu nhién dinh doat tat ca, con nguwdi phai phuc tung va tén tho, thi
dao Phat khong phai la mét ton gido, vi Ptrc Phat khong phai mot dang siéu
nhién, Thwgng dé, con ctia Thugng dé hay khai thi cia Thugng dé. Vay thi
DBirc Phat la ai? Cau héi c6 thé lam ngd ngang rat nhiéu ngudi, bai tir 1au
trong tam twdng cta da phan gidgi Phat tit Pirc Phat 1a... Pirc Phat! Xac dinh
duwgc Bic Phat 1a ai va vai tro cia Ngai doi véi chiing ta nhw thé nao sé cho
thay ban chat that su ctia dao Phat la gi.

C6 thé noi rang Bic Phat da tirng lam tat ca cac loai ching sanh trong luc
dao luan hoi.

Trong kinh Tang chi, Ba-la-mon Dona hai Phat: “Co phai Ngai la vi Tién,
Ngai la Can-that-ba, Ngai la Da-xo0a, Ngai la ngudi? Vi bon cau hoi nay
Ptrc Phat tuan ty trd 10i: “Ta khong phai 1a Tién, Ta khong phai 1a Can-that-
ba, Ta khong phai la Da-xoa, Ta khong phai la nguoi”.

“Nay Ba-la-mon, véi nhitng ai chwa doan tan cac 1au hodc, Ta cé thé 1a chu
Thién vai cac 1au hoac da doan tan, dwoc chat ditt tir goc ré, dwge lam thanh
nhw cay Tala, dwgc 1am cho khong thé hién hitu, dwgc 1am cho khéng thé
sanh khai trong twong lai. Nay Ba-la-mon, voi nhitng ai chwa doan tan cac
1au hodc, Ta c6 thé la Can-that-ba, Ta c6 thé 1a Da-xoa, Ta c6 thé la ngudi véi
cac lau hoac da doan tan, dugc chat dirt tir goc ré, dwge lam thanh nhw cay
Tala, dwgc 1am cho khong hién hitu, dwgc lam cho khong thé sanh khéi trong
twong lai”.

Nhu vay, cé thé néi rang Pirc Phat da tirng lam tat ca cac loai chiing sanh
trong luc dao luan hoéi. Va ngay chinh kiép séng lam ngudi cach nay 2.557
nam tai dat nwdc An D, bing sy nd lyc rén luyén tam thitc khong biét mét
moéi, vGi y chi sat da va nghi lwc phi thuwong, Thai ti Siddhartha da x6a sach
tat ca 1au hodc va chitng ngo thanh Phat. Vi vay doéi vdi bat ky doi twong nao,



Ngai cling c6 thé la d6i twong do, nhwng da doan tan cac 1au hodc. Bat ky ai
doan tan cac 1au hoac déu dugc goi la Phat. Ma mot vi thanh dé tr c6 long tin
chon chanh doi véi mot vi Phat, phai hiéu Dirc Phat c6 muoi danh hiéu: “Nay
A Nan, vi Thanh dé t& c6 chanh tin doi véi Dirc Phat: Thé ton la bac A-la-
han, Chanh dang gidc, Minh hanh tic, Thién thé, Thé gian giai, V6 thuong si,
biéu ngu trvong phu, Thién nhan sw, Phat, Thé Tén”. Mudi danh hiéu nay
cling chinh la mwdi dac tinh toi wu ctia mot vi Phat. Qua day ta thay hién lén
vai tro ctia Bitc Phat doi v6i ching ta. D6 1a Thién nhan su.

Thién nhan s 1a bac thay cda troi ngudi. Vai tro ctia Biec Phat doi vdéi ching
ta 1a vi thay. Ngai chi day nhitng gi nén lam va khéng nén lam, con duwong
nao nén di va khéng nén di; dau la hanh phtic, dau la khé dau, dau la an vui,
dau la sau kho, dau la bat hanh... Trach nhiém cua Phat 1a nhw thé. Con di
con duong nao, lam gi la quyén ctia ching ta. Mudn c6 hanh phtc an vui thi
phai thwe hanh theo 10i Phat, khong ai thue hanh thay cho ta duwoc, ké ca Bic
Phat. Chinh vi vy ma tredc gio phiat quan trong nhat, ldc Phat sap nhap diét,
Ngai kéu goi cac dé ti phai tw no e, dirng dua dam vao bat ct ai: “Nay A
Nan! Hay t¢ minh lam hon dao cho chinh minh, va ty nwong twa chinh minh.
Hay ldy phap lam hon ddo, lam noi nwong tua, ditng 1ay noi nao khac lam noi
nwong twa, lam hon dao, dirng nwong twa noi nao khac”.

La Gido cha cia mét ton gido, dwge nguwdi doi ton xuwng v6i rat nhiéu danh
hiéu cao quy, 1€ ra Pirc Phat phai hita hen cho cac dé tr dat tron niém tin vao
Ngai sé dugc ban an hué gi do, vay ma Ngai chi kéu goi ho tw no luc, ti lam
chu 1ay doi minh. Day la nét dep nhan ban cta dao Phat, la diém dac trung
duy nhat c6 trong Phat gido.

Ai hoc lich st triét hoc phwong Tay déu biét chii nghia Nhan ban
(humanisme) ra doi tir thoi dai Phuc hung, khoang thé ky XIV-XVI, véi hai
tiéu chi: M6t la ty chq, titc con ngwdi ty minh lam chd minh, day l1a yéu to
quan trong nhat. Hai la giai phong ly tinh ra khéi niém tin mu quang. Tiéu chi
mot, ta c6 101 day trén. Tiéu chi hai, ta bat gap 16i Phat day cho dan ching x
Kalama: “Chd¢ voi tin diéu gi, chi vi diéu do 1a truyén thuyét, la truyén thong,
duwgc nhiéu nguwdi nhac dén hay tuyén truyén, duwgc ghi lai trong kinh dién
hay sach v@, thudc ly luan siéu hinh, phu hgp véi lap truong caa minh, dwgc
can ci trén nhitng dit kién hoi hot, phu hop vai dinh kién ctia minh, dugc stic
manh va quyén uy tng ho, dwgc cac nha truyén gido hay dao sw ctia minh
tuyén thuyét”.



“Nhu Lai la bac Pai y virong, thanh tyru bon dive, chita lanh bénh cho chiing
sanh"

Khi khong ty lam chu dugc doi minh va ly tri no 1€ cho long tin, con nguoi
van con la vi thanh nién, phai dira dam vao cac dang than thanh t6i cao ma di.
Xa héi Tay phuong song trong tinh trang vi thanh nién mai cho dén thé ky
th X VI, khi Cha nghia Nhan ban ra doi, mdi trd thanh nguoi trudng thanh,
c6 thé tw di trén d6i chan ctia minh v&i ngon deén ly tri soi sang, chit khong dé
long tin dan dat nita. Chinh diém nay phwong Tay gap dao Phat nhw ca gap
nuwdc, thoa thich boi 10i.

Ngoai vai tro 1a mot vi thay, Divc Phat con ty vi minh nhw mét vi lwong y véi
bon dac tinh: xac dinh duwgc bénh, biét ré6 nguyén nhan cia bénh, biét cach
chira tri can bénh, tri xong khéng con tai dién. Bon dac tinh nay twong duong
v&i bon chan ly cao thwgng: “Nhuw Lai 1a bac Pai y veeong, thanh tyu bon
dic, chita lanh bénh cho ching sanh cling lai nhw vay. Bén dirc 1a gi? La Nhw
Lai biét nhw that day 1a Kho thanh dé; biét nhw that day la Kho tap thanh de;
biét nhw that day 1a Kho diét thanh dé; biét nhw that day la kho diét dao thanh
de”.

Tw nhan minh la vi Lwong y, Bitc Phat gian tiép pha nhan vai tro than quyén
ctia minh, vi du thay thud6c gidi dén dau, tai ba cd nao, nhwng néu bénh nhan
khong chiu lam theo hwéng dan cda thay thuoc hodc khong chiu uéng thude
thi thay thu6c cling danh chiu. Trach nhiém cta Phat véi vai tro 1a vi luvong vy,
Ngai da lam xong, titc da xac dinh dwgc tinh trang bénh cta chiing ta la bat
an, lo lang, s¢ hai, phién ndo, kho dau; nguyén nhan la do tham san si, ghen
ty, do ky, ty hiém, chap nga...; va da cho hang loat toa thuéc nam trong Tam
tang gido dién. Phan con lai la & chiing ta, mu6n hét bénh thi phéi tng dung
10i Phat day trong doi song hang ngay dé doi tri kho dau va trai nghiém hanh
phuc.

Tom lai, du la véi vai tro nao, la bac Pao su hay vi Luong y, Ptrc Phat cling
khong thé can thiép vao van ménh ctia chiing ta. Khé dau hay hanh phic, vui
vé hay muon phién la quyén ty quyét caa ching ta. Pay mdi la con nguoi
tredng thanh, chiu trach nhiém tredc moi hanh vi do minh tao ra. Minh hanh
dong bat thién thi gat qua khoé dau, hanh dong thién thi hwdng qua an vui.
Con nguoi tv do va binh dang trudc chan ly, titc dao 1y nhan qud. Néu an vui
hay kho dau la do ching ta ty quyét, vay thi cau DPirc Phat gia ho mang y
nghia gi?



Su gia ho & day, theo ngudi viét, mang hai y nghia. Thit nhat, khi ta tu tap
theo 161 Phat day c6 an lac, thi si an lac nay c6 thé noi la sy gia ho hay suw
cttu do ctia Bitc Phat. Thi hai, khi ta nhan dwgc niém tin va cam xuc thanh
thién ti* hanh dong va nhan cach cao thwgng cia Ditc Phat ro6i hanh dong tot
dep trong cudc doi, thi khi dé ta co thé néi rang Dirc Phat da gia hd cho ta.
Theo y nay, thi bat ky ai cling cé thé gia hd cho ta, mot ngudi hanh khat ciing
c6 thé gia ho cho ta néu ngwoi nay cé nhitng hanh dong cao ca tao cam xtc
thanh thién trong long minh. Bill Ray Harris la mot vi du: 6ng la mot hanh
khat, nhung khong dé long tham ché nguw, da tra lai chiéc nhan kim cuwong
cho c6 Sarah Darling khi c6 v6 tinh danh roi. Cé thé no6i 6ng Harris da gia ho
cho rat nhiéu ngudi, vi hanh dong cao thwgng cia 6ng da danh thitc cam xtc
va long chan that cua con nguoi.

Tam muwoi nam trén cudc doi, Dirc Phat da dé lai cho ching ta vo so 16i day
quy gia, xoay quanh cudc doi Ngai cling c6 rat nhiéu cau chuyén, moi cau
chuyén cho ta nhitng cdm xtic khac nhau, c6 cau chuyén cho ta cdm xtic vé
long yéu thwong, c6 cau chuyén cho ta cam xtic vé si hy sinh cao ca... Sau
day la mot cau chuyeén:

Mot hom veong tir B6 Dé thinh Pirc Phat vé nha tho trai, ong trai tdm vai
dep tir trong nha ra ngoai ngd dé cung don Ngai. Bén trudc tdm vai Bic Phat
khong buéc 1én, Ngai ra hiéu cho thay A Nan bao Bo Dé cu6n tdm vai cat di,
Ngai khong budc 1én vi nghi dén nhitng ngwdi ngheéo khé dang thiéu an thiéu
mac.

Cau chuyén ngan nhung goi cho ta nhiéu suy nghi va cam xuc, trude khi tho
nhan cai gi, mua sam cai gi hay tiéu xai cai gi chiing ta nén nghi dén nhitng
nguwoi dang con khoé khan thiéu thon hon minh dé tiét ché hanh dong phung
phi ctia minh. Poc cau chuyén ma cho chiing ta cdm xtic vé sy quan tam dén
nguwoi khac roi hanh dong 1gi minh 1gi ngwoi thi do 1a su gia ho cta Biic
Phat.

Hiéu gia ho theo nghia nhw vay cé lam gidm gia tri cia Pirc Phat va khién
cho Ngai tré nén tam thwong khong? Chung ta thuwong cé y niém vé Dirc Phat
1a ngwdi lic nao cling c6 hao quang sang chdi, di trén hoa sen, ng6i trén toa
sen, thure hién cac phép than thong bién héa di thuwong ma it ai nghi rang Pirc
Phat c6 thé 1a mot ngwdi an xin véi mot hanh dong day cao thugng nao do.
Bill Ray Harris la mot nguwoi an xin nhung hanh dong la ciia mot vi Phat, vi
da ché ngu dugc long tham. Phat va chiing sanh khac nhau khong phai do
hinh twéng ma do hanh dong, hanh dong tam thwong la ching sanh, hanh



dong cao thugng la Phat. Cho nén su vi dai cua Bic Phat khong phai ¢ kha
nang than thong bién héa, ho phong hoan vii, di may vé gié, ma & cho hanh
dong thé hién nhitng dic tinh hién thién c6 mat trong tu than ctia méi nguoi.
Cau chuyén sau day cho ching ta cam xtc vé su binh tinh, dong thdi cho
thay s mau nhiém cta Dic Phat khi thé hién dirc tinh ay:

Co6 mot co gai la dé tit cia Dirc Phat vé lam dau trong mot gia dinh Ba-la-
mon. Moi 1an c6 sy tranh chap cdi co c6 déu niém kinh Phat. Tinh trang nay
gia dinh chong khéng wa. Mot h6m ngwoi chong cung may nguwdi ban clng
an com & nha 6ng, c6 budt miéng niém “Nam-mo Phat”, khién ong titc gian
nhu bi khiéu khich. Ong bé an chay dén tinh x4 nhuc ma Phat. Dttc Phat tram
tinh, lang 1€ lang nghe, ro6i tr ton hoi:

“- Nay Ba-la-mén, khi cé ba con hoac khach ban dén tham, 6ng c6 stra soan
cac mon an dé tiép dai ho khong?

- Thwa Ton gid Gotama, thinh thodng cé ba con hoac khach ban dén tham,
chuing t6i c6 stra soan cac mén an dé thét dai ho.

- Nhwng nay Ba-la-mon, néu ho khéng thau nhan thi nhitng moén an ay thudc
Ve ai?

- Thwa T6n giad Gotama, tat nhién néu ho khéng thau nhan thi nhitng mon an
ay thudc vé ching toi.

- Cling vay, nay Ba-la-moén, néu 6ng phi bang ching t6i, mang nhiéc ching
toi, gay 1on véi ching td6i ma ching t6i khong thau nhan, thi sy viéc ay tir ong
chi vé lai vdi 6ng.

- Nay Ba-la-mon, ai phi bang lai khi bij phi bang, mang nhiéc lai khi bi mang
nhiéc, gay 1on lai khi bi gay 16n, thi nhw vay, nay Ba-la-m6n, nguoi ay dugc
xem la da huong tho, da san sé vdi ong. Con chung to6i khong cung hudng tho
su viéc dy vdi 6ng, khong san sé sy viéc ay vdi ong, thi nay Ba-la-mon sy
viéc ay vé lai vGi ong".

Cam phuc truwdc ditc tinh diém dam, tw ché va ngdn ngit nhan tr day ngu y
cua Puc Phat, ong Ba-la-mon sup lay xin dugc quy y lam dé tir Ngai. Ba
nguoi em trai thay ong da quy y Pirc Phat cling gian dit tim Ngai mang nhiéc
nhung tat cd déu dugc Bic Phat cam hda. Cac thay Ty-kheo thay thé déu ca
nggi st mau nhiém caa Dirc Phat: “Dtrc hanh ctia Bivc Phat that mau nhiém,
ca bon anh em Ba-la-mon déu nhuc ma Ngai ma roi ai cling duwgc cam hoa,
cling lam cho linh hoi duwoc phap, cling dwgc Ngai lam noi nwong twa, lam vi
clitu tinh”.



Qua that DBirc Phat rat mau nhiém, nhwng khong phai do st dung phép la,
Ngai chwa bao gio dung phép la dé ctru do ching ta. Ngai chi stt dung nhitng
dic tinh tot dep cia con nguwdi dé héa do con nguwdi. Qua cau chuyén trén,
Ngai c6 lam diéu gi siéu nhién, mang tinh than thanh vrot qua kha nang cta
chiing ta dau. Ngai chi ngoi do6, nhan chiu lang nghe r6i v4i long nhan tir bao
la, bang ngdn ttr 6n hoa, Ngai day doi twong cong kich minh vé luat nhan
qua, hé trao cho ai diéu gi thi chinh minh sé nhéan lai diéu d6, khién cho ho
xuc dong sau xa, sup lay xin quy y Ngai. Nguoi ta quy huéng Ngai khong
phai bang nhitng phép la ma bang nhitng dirc tinh chiu dung va tu ché cua
Ngai. Ngai noéi: “Cac vi Ty-kheo, Nhw Lai khéng lam thwong ton cad nhitng
nguoi lam thuwong ton Nhu Lai. Nhw Lai chiu dung va ty ché, bao ngudi quy
y Nhu Lai la quy y ditc tinh ay”.

DPoc cau chuyén, tdm linh chiing ta cling xtic dong sau xa tredc ditc tinh nhan
nhin cao ca dy cia Dirc Phat. M6i lan doi dién véi sy xtic pham cta nguoi
khac, hay dé tam huwdng vé hinh anh diém dam cta Dirc Phat, ta nhw dugc
tiép thém stitc manh vitng chai tir Ngai. D6 chinh la sy gia ho cta Pirc Phat
cho chung ta.

Kinh tang ghi lai rat nhiéu trudng hop nhitng vi ngoai dao do cam phuc truwéc
dirc do va tri tué siéu viét caa Birc Phat da noi 1én nhitng 101 xtic dong tan
day long. Gia cha Upali 1a mot vi du. Ong 1a mot phi hd, 1a dé t tai gia lirng
danh cua ton gido Ni-kién-tt. Mot hém nghe Truwong Kho Hanh, mét tu si ctia
gido phai Ni-kién-tw, trinh bay lai quan diém cua Dirc Phat 1a trong ba
nghiép, y nghiép quan trong nhat, 6ng va gido chu Ni-kién-tw khong chap
nhan, vi gido phai ctia 6ng chu trivong than nghiép la t6i trong. Upali duwoc sy
dong y va khich 1é caa gido chu Ni-kién-tt, di dén luan chién vGi Pirc Phat.
Trong cudc luan chién do, ong bi thuyét phuc bai tri tué trac tuyét ctia Biic
Phat. Ong vui mirng danh 18 va xin dwgc quy y 1am dé ti? ctia Ngai. Piec Phat
néi rang mot nguwoi tri danh nhw 6ng treée khi quyét dinh diéu gi phai suy
nghi that chin chan.

Cam phuc truwéce 16i khuyén chan thanh cta Birc Phat, Upali sup lay lan nira
xin quy y lam dé t¢ cia Ngai. Pitc Phat chdp nhan va khuyén 6ng nén tiép
tuc cing duong cho ton giao cii ciia minh. Xuc dong tredc dirc do bao dung
ton gido cta DPirc Phat, Upali sup lay lan thi ba r6i n6i 1én nhitng cam xtc
hanh phtc tan day long minh: Bach Thé To6n, con v0 cting hoan hy, v6 ciing
thoa man vGi nhitng 101 Thé T6n no6i v6i con. Bach Thé Ton, néu cac ngoai
dao dugc con lam dé ti, ho sé giwvong cd 1én va tuyén bd: Gia chu Upali da



tr@ thanh dé tr cua ching toi. Va ho sé ngan khong cho con cung duong cho
cac dao su khac.

Ta c6 thé néi rang niém rung dong hanh phtic va sy théa man cta gia chu
Upali 1a sy gia ho cia Diec Phat. Khong riéng gi Upali ma bat ¢t ai c6 duyén
gdp go Dic Phat, dwgc nghe gido phap ctia Ngai déu c6 nhitng rung dong
tam linh sdu xa, bang chitng la vao thdi Phat rat nhiéu nguoi gidc ngd dugc
dao qua Dy luu, titc dv vao dong Thanh. Chinh nhitng rung dong tam linh
lam chuyén bién tam thitc tir xdu xa sang tot dep hay tir pham phu sang thanh
thién.

Néu ching ta doc mot cau kinh, nghe mot bai phap thoai hay 1é Phat mot lay
ma c6 nhitng rung dong tam linh sau xa khién cho tam thitc dugce chuyén héa,
thang hoa trong nhitng cam xuc hanh phuc, thi do6 la sy gia ho cua Puc Phat.
Vi du khi ta doc thi ké Phap ct: Thang thi thém han tht/ Thua thi thém sau
nao/ Thang thua ta bé cd/ An lac tai noi day, thi bao nhiéu phién ndo so sanh
hon thua, tranh gianh dau da trén cudc doi nay déu roi rung, chi con lai niém
hy lac nhiém mau. Hoac khi ta doc bai kinh néi vé mang ngwdi nhw hoi thé,
nghia la doi séng con nguwdi ngan ngui bang hoi thd va mong manh nhw hoi
thd, thi bao nhiéu phién ndo do tham lam chat chita déu buéng bo, cam thirc
xda ly c6 mat thi dong thdi hanh phiic c6 mat.

Poc kinh ma mu6én cé nhitng rung dong tam linh sau xa, titc c6 sy gia ho cta
DBirc Phat, thi ta phéi doc bang ca trai tim va bang ca sv trdi nghiém tu tap.
Néu ta doc hoi hot, sé khong cam nhan dwgc gia tri va chiéu sau ctia 161 kinh.
Tém lai, dao Phat 1a con dwong dan dén an vui giai thoat. Dirc Phat la bac
dao sw, la nguwoi dan dwong chit khéng phai l1a vi than linh c6 quyén ban
phudc giang hoa cho ai. Vi thé su gia ho cia Pitc Phat ¢ day mang y nghia
trng dung 161 Phat day vao doi séng c6 dugc 1gi ich. Hodc Dirc Phat truyén
strc manh niém tin va cam xuc thanh thién dé ta hanh dong tét dep trong cudc
doi.

Hoang Nguyén



