Phat day 3 diéu tuyét doi khong nén néi dé an yén ca cudc doi

Con ngudi ta chi mat 2 nam dé biét ndi, nhwng mat ca cudc doi dé hoc cach
ndi. Lang nghe 10i Phat day, chd néi 3 diéu sau néu khéng muon rwdce hoa
vao than.

X

1. Khong néi xau sau lvng ngudi khac

Pay la mét trong nhitng 161 Phat day vé 3 diéu khong nén noéi ¢ doi.

“T6i nguyén khong néi 16i lam cta nhitng ngwoi khac”, day la mot trong
nhitng 16i nguyén cia B6 Tét. Ai cling c6 cau chuyén cda riéng minh, néu
ban chwa thyc sy hiéu thi to6t nhat chd nén danh gia. Cling giong nhu vay,
dirng qua ban tdm khi ai d6 ndi xdu minh.

N6i 10i v6 ich thi cang n6i cang lang phi thoi gian. Noi 16i ac nghiét khién
nguoi khac ton thuong, cang no6i nhiéu lai cang hai minh hai nguwdi. Con noéi
10i xau xa sau lwng nguwdi khac thi cang néi, ban cang khién moi ngudi xa
lanh minh.

“Nhan chi so, tinh ban thién”, con ngwdi ta sinh ra da cé phan thién trong
minh, nén doi dai véi ngwoi bang tam long thién lwong, moi 16i thién co6 thé
“d4m 3 dong” chinh la vay.

“Hoc an hoc ndi, hoc géi hoc mé”, moi ngwdi ching ta phai biét cach dé
kiém soat 161 n6i cia minh. Khi néi chuyén véi nguwdi khac, chd nén dé chu
dé cudc noi chuyén bién thanh cudc néi xau, dau t6 ngwoi khong c6 mat & dé.
O doi ludn c6 luat Nhan — Qua, dirng néi xau hay 1am chuyén hai ngudi,
chinh ban chir khong phai ai khac sé phai ganh nghiép cua minh. Khi ta dang
néi xau nguwoi khac chinh Ia ta dang tao tac nhan cho nguwdi khac noéi xau
minh. N6i xau ngudi khac cling chinh la bé 18 co héi dé yéu thuwong, dirng dé
minh c6 cach néi chuyén khién khau nghiép chat chong.

2. Khong noi 10i ngdng cudng

Theo 10i Phat day, song khiém ton mdi la dinh cao cua tri tué, con t cao ty
dai chinh la that bai 16n nhat ctia doi nguwdi. Con nguwoi ta khi dat duwgc mot
chut thanh tyu ma khong biét kiém soat ban than thi dé tré nén dwong duong
tw dac, cho rang minh c6 thé hon tat cd moi nguoi.

3 dieu khong nen noi theo loi phat day

Budng 10i ngdong cuong cling chinh la ta ty minh di lac vao trong man swong
mu md& do nhung chang thé tim thay phwong hwéng cho minh. Lép swong mu
ay la nhitng tiéng tung ho, ca ngoi cia nguwdi khac, cling c6 thé chinh 1a 10i tw
dac cua ban than ta, song né déu dé lai hau qua khon luong.



Song trén doi, ké ty man, tir cho minh la tai gidi dé gap phai that bai vi sy do
ki, ganh ghét ctia nhiéu nguwoi, thanh cong khé long dat dwgc. Cai ma con
ngwoi thé hién trvdc mat ngwoi khac chinh la 161 néi va hanh vi cia minh.
Loi noi 1a thit trye tiép tac dong 1én doi phwong, thé nén ndi chuyén ki nhat la
bu6ng 16i ngéng cuong. Cudng gay chu y, cuong cling gay cam ghét, hay nhd
10i Phat day, néu khong tai hoa sé c6 thé xay ra bat ct Iic nao.

3. Khong phan nan khi gdap chuyén

dung noi nhung dieu nay

Cudc song nay ngan ngui lam, néu 1& c6 chuyén gi thi hdy tim cach giai
quyét, béi ching ta sé chang c6 da thoi gian dé phan nan. Gitra dat troi ménh
mong voO tan, con nguwdi chi 1a mot hat cat nhé nhoi, ai sé lang nghe 10i phan
nan cua ban?

Nguwoi song trén doi nay, phan nan mot ngay chi bang c6 gang mot ngay. Chi
c6 si ¢O gang va no lwe cia ban than minh thi méi nhin thay 4nh sang cta
binh minh ngay méi. Nh& 101 Phat day, chd nén néi nhitng diéu nay, béi suy
cho cting thi n6 cling sé chang mang lai ich lgi gi.

Chuyén rac roi ban dang gap phdi chang vi 16i phan nan ctia ban ma tiéu tan,
nguoi da bo ban di chang vi 10i phan nan cia ban ma quay lai, ha cé gi ching
ta lai lam nhitng chuyén ton cong vo ich nhw vay. Néi nhiéu 16i san han, ban
be bang hitu roi xa, ma nguwdi khac tat sé xem thwong ta. Thay vi than phién,
hay no lwc phan ddu. Hay coi kho khan la dong lwc va cé gang vuot qua dé
dat dugc thanh c6ng. Nhé tu miéng tredc khi tu than dé doi doi huong phuc.
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