Giai trir ban ngd, con duong chan hanh phic

Phaéi khéo quén cai ta hw d6i, quén cai ta sanh diét, d6 la cho dén ctia con
dwong giac ngd. Hiéu k¥ thi sé thay duwoc cho tu hanh, cho dén cia minh. Tic
1a mu6n di trén con duong an vui hanh phic thi phai khéo biét nhw vay, giai
trie bt cdi ta, bot sanh cai ta nay thi sé nhe nhang.

Giai tr ban nga, con duong chan hanh phuc

Biét r6 d6 la cho mé 1am dién ddo, mudn dwgc hanh phic chan that thi phai
gidi tr* mé 1am nay. D6 la gdc cnta an vui cia hanh phuc, trai lai mé no 1a goc
cta kho dau. C6 6ng tang Phap Pat tung kinh Phap Hoa 3000 b, nghe tiéng
Luc T6 nén dén thwa hoi. Nhwng khi 1é Luc T6 ma 1é doi, dau khong sat dat,
tirc 1a chwa tin Iam. Luc T6 m&i qud: "Lé von bé cd man, sao dau khong sat
dat, co ta t6i lién sanh, khong ta phuwéc vo ké".

Bd&i ong tang Phap Dat nghi la 6ng tung kinh Phap Hoa tGi 3000 bo la cong
dirc rat 16n, Luc To chira chdc bang minh nén 1é ma chwra 6 né lam. Quy vi
nghi tung Phap Hoa ma 3000 bg thi tung ching bao lau, chirng bao nhiéu
nam? Nhuwng Luc T6 biét, Ngai n6i, néu 6ng tung kinh ma con chap vao kinh,
thi d6 khéng c6 phudc nhiéu. "Co ta thi tdi lién sanh, con khong ta thi phuéc
vo ké." Tirc 1a 1am ma quén cai ta thi méi cé phuwdce 16n, con lam ma chap vao
cai ta thi phwdc sé bi ton bét. Pay cling 1a kinh nghiém dé ching ta hoc, minh
lam viéc t6t, viéc lanh, tung kinh la c6 phuwdc nhwng néu chap vao do, tic la
"sanh cdi ta" thi sé ton bé&t phwdc. Thay minh tung kinh nhiéu, cé cong dirc
16n roi chdp vao dé khinh ngwdi khac thi sé ton phwdc, nén néi "& dau co ta
la & d6 c6 dau kho" 1a vay.

Cudc song hang ngay cua ching ta cting vay, nhé hé & dau c6 sanh cai ta la
c6 dau kho theo dé. Pi chuia ma sanh cdi ta di chua ciing c6 kho, chit khéng
phai la khéng c6 khé. Thi du nhw nguwdi di chuia nhiéu nén thay minh la nguoi
lau nam con ngwoi kia mdéi di chua, do c6 phan chia thi sé cé kho theo do.
Néu 16 dé nguwoi di chuia 1au nam ditng sau nguwdi mdi di chua thi cac vi buén
lién, thi cé kho theo ngay. R6i di nghe phap ma sanh cai ta di nghe phap, thi
ai ngan khong cho di ciing kho, hodc la sanh cai t6i di nghe phap, mudn vao
nghe phap ma giang dwong hét cho ngoi, vira tim dwgc chd, méi ngoi xudng
thi c6 ai tGi gianh nén ciing kho nita. Cho nén hé & dau c6 ta la & dé c6 kho.
bi lam twr thién cling vay. Lam tt thién bo thi 1a t6t r6i, ma néu c6 sanh cdi ta
thi khé. Lam ttr thién la minh c6 long t6t, dem ctia cai dén chia sé cho nguoi,
nhung cho nguwdi réi it hom gap lai ma ngwoi dé ngo lo khong chao hai,
khong biét on gi hét, thi cling khé nita. Hiéu nhw vay thi mai thay cai ta nd



rdt nguy hiém, hé ¢ dau c6 sanh cai ta la & d6 c6 kho theo. Ngoai doi c6 cai ta
1a k¥ s, 1a bac si gi do thi c6 nhitng cai kho theo dé, cho nén ching ta phai
can than.

Xwa c6 vi lanh chua tu hoc dao nhwng tap khi thé gian con nhiéu, 6ng rat yéu
thich hoa ctc. Vi vay trong vieon cia ong trong toan la hoa cuc, va ong deé rat
nhiéu thoi gian dé cham so6c, 6ng doi vai hoa cic con than hon ca thé thiép
ctia minh. Nhiéu ngwdi gitp viéc trong nha khi 16 lam gay mo6t bong hoa 1a bi
phat nang, va ct bi phat hoai. Mot hom, c6 mot gia nhan rui lam gay mot hoa
clc, 6ng gian qua tong giam anh chang nay. Anh nay phan uat qua, dinh mo
bung theo truyén théng ctia vo s dao. Bén Nhat c6 truyén thong vo si dao
khong chiu nhuc tha 1a mo bung chét, anh nay ciing vay dinh mo bung chét
chit khong chiu nhuc nhu thé.

Khi dy, Thién sw Tién Nhai tinh ¢ nghe dwgc mdéi goi anh dén can ngan, va
Su tim cach ngan trir tan goc, dé tir day vé sau khong con ngwoi khac bi
treong hop nhu vay nita.

Bay gid, hoa clc trong vieon lanh chiia dang né ro, Thién sw 1én vao trong
vuon lanh chia, dung liém cat tryi hét hoa ctic khong dé mot bong nao. Vi
lanh chua trong nha nghe tiéng dong, 6ng cam kiém chay ra vieon, gap ngay
Thién sw Tién Nhai, hoi sao Suw lam nhw vay? Thién suw binh tinh dap: "Ngay
cd mot m@ cé dai nay cudi cung cling trd thanh giai cap, néu nhw n6 khéng bi
cat dut di, nén toi cat dit no". Tic la Sw nodi hoa cic giong nhw mé co dai,
nhung cé dai nay néu khong bi cat di thi né cling trd thanh giai cap. Hé ai
dung dén no la bi phat, hoa ctic cling 1a mét cay cé chi c6 gi dau, ma lai trd
thanh giai cap nhu thé!

Nghe Su néi, vi lanh chuiia thitc tinh, 6ng nhan ra 16i lam ctia minh nén tir dé
khong con trong hoa cic nita. D6 la bai hoc cho chiing ta can hoc. Dé thay,
du trong ctic ma sanh céi ta vao do thi c6 khé di theo, dung tGi hoa ctc la
dung tdi ta. Nguoi ta dung t6i hoa ctc théi chit khong cé dinh dang gi dén
minh, nhwng minh thiy khé. Quy vi thay & trong nha nhiéu khi minh tréng
hoa, hay trong cay kiéng dé trang diém cho nha ctra dep dé thi tot, nhung ma
sanh cai ta vao thi mang theo nhitng kho dau trong do. Ai di qua dung vao la
khong chiu, dbi khi con céi trong nha 1& lam d6 thi kho, nhiéu khi con la
mang, thanh ra quy hoa hon ca con nguoi.

Cau chuyén nay la bai hoc cho chiing ta hoc va biét khi lam viéc gi ma bét
sanh cdi ta vao trong do6 thi s& bét kho. O day tat ca ching ta con pham phu
hét, thi ai cling con cai ngd, cai ta, nhung c6 hoc dao thi biét gidam bét gitup



minh bt kho, con khong giam bdét thi kho y nguyén. D6 1a tinh than cua
nguoi hoc dao, can phai hiéu ky dé biét cach ttng dung cho cudc song bot
vudng mac, sé bt kho con tao khéng khi an vui, hai hoa.

C6 nhitng chuyén xay ra thady khéng dang gi, nhung do mé lam cua con
nguwoi ma gay thanh dau kho cho minh, cho ngudi. Thi du quy vi sam chiéc
xe m@i ma ai di ngang dung vao la thay khd lién, vi sanh cai ta trong do, ro
rang nhu vay.

Nhw cau chuyén quy thay hay nhac 13, hai gia dinh ho Truwong, ho Ly. Gia
dinh ho Ly s6ng hai hoa vui vé, con gia dinh ho Trwong ctt luc duc gay nhau.
Nén 6ng ho Treong mdi sang hoi tham gia dinh ho Ly sao ca nha vui vé thay
thich, cé bi quyét gi anh chi cho t6i. Ho Ly dap: "Gia dinh ctia t6i dugc nhuw
thé nay bdi vi ai cling 1a ngwdi xau hét, con gia dinh ctia anh chac ai cling la
ngwoi tot nén mdi nhw vay". Anh ho Triwong ngac nhién noi: "Ngudi tot tai
sao luc duc hoai, con gia dinh anh ngudi xau tai sao thdy séng an vui qua?".
Anh ho Ly gidi thich: "Thi du gia dinh ctia t6i c6 ai do6 15 dé cai ly, cai tach &
gan mé ban, c6 ngwoi khac di ngang qua 16 v6 y lam rét bé, thi ngwoi lam bé
lién xin 16i. Nguoi dé cai ly do ciing lién nhan 16i vi so y dé cai ly gan mé
ban". Vay la xong, ai cling vui vé, ai cling thdp minh quén bét cai nga nén vui
vé hét.

"Con gia dinh anh néu nhw vay chac lién la 16i do thtra r6i cai véi nhau thanh
ra bat hoa, lién sanh buon khé". Do vi ai cling déu chap minh ding, khong
chiu nhwdng nhau thanh luc duc hoai chit c6 gi dau, thay cai ta nay la quan
trong thanh ra bat hoa thoi. Con gia dinh cua t6i ai cling chiu minh 1a xau hét,
chinh xau dé ma thanh t6t. Pay ciling la kinh nghiém dé ching ta hoc trong
cudc song. Song trong gia dinh chiing ta c¥ nhan céi t6t vé minh thi cai xau
dé cho ai, nhw vay lam sao séng vui dwgc. Con day, minh san sang nhan céi
xau dé cai tot cho nguoi thi sé vui, do cling 1a nguyén nhan dé chiing ta giam
bét chap nga, giam ci ta thi sé b6t kho, séng hai hoa an vui vdi nhau. D6 la
yéu chi dé ching ta song duwgc an vui hanh phuc.

Trong kinh Phap Hoa, pham Pho Moén néi rang: "Khi ai di bién gap gi6 dir
thoi thuyén beé troi dat vao nuwdc quy La-sat, khi 4y niém danh hiéu Bo6-tat
Quan Thé Am thi sé& dwgc qua khéi". Twéng cong Vu Pich dan 16i nay dén
héi Thién s Pao Thong: "Thé nao la gi6 dir thdi thuyén be troi dat vao nuéc
quy La-sat?".



Thién sw Pao Thong dap: "Ga Vu DBich nay! Ong héi chuyén dé lam gi?".
Ong nay nghe noéi ty ai dé mit 1én, 16 sdc gian. Thién sw Pao Thong méi chi:
"Chinh do 1a gio6 dir thoi tr6i dat vao nwdc quy La-sat". Ngay do 6ng co tinh.
Sw néi "Ga Vu Pich ndy! Ong héi chuyén dé 1am gi?" nén 6ng cham ty ai. Ty
ai vi cham téi céi ta, ong méi 16 sac gian. Su lién néi: "Chinh do 1a gio div
thoi vao nudc quy La-sat". Dé thay rang do thay c6 ta, cé sanh céi ta nén
dung no la noi san, noi san thi bi théi vao nuwdc quy La-sat, titc 1a cho nguy
hiém, ch6 dau kho. Con nguoi gidi trir ban nga va quén nga di thi sé nhe
nhang, ma nhe nhang tirc 1a vao nwdc Phat, 1a qua khoi tai ach.

Nhung ching ta nhé k¥ 1a, trir cai lJam mé chap, chit khéng phai la that co6 cai
nga dé minh tre. Pitng nghe noéi pha chap nga 1a lo gidi trir ban ngd ma trw la
trir cai dién ddo, cai chap doé, goi la cai tinh chap mé lam, chit khong phai lo
kiém cai ban nga dé gidi triv bAn nga hoac la huy hoai than nay coi nhw do la
trir. Khong phai nhw vay. Céi than nay la t dai, né6 1a dat nwdc gié Itra, no la
da thit, gan xwong, né dau c6 16i 1am gi. L.6i lam la do anh chang chap &
trong nay, chit con né dau c6 16i gi ma hty nd, cho nén trir 1a trir cai tinh chap
thoi.

Cac bac Thanh nhan cting mang cai than nay di lam Phat sy, nhung cac Ngai
khong lam chép no, nén ty tai dau cé kho. Con ching ta cling mang né r6i
lam chdp méi kho, cho nén 16i khong phai n6 ma 16i & anh chang lam chap
nay, trir 1a trir cai tinh chdp dé. Thay dwgc nhw vay mai hiéu dugc y nghia roi
cdi mé tién tu thi sé bét nang né, dé cling la cach dé chiing ta dat bét ganh
ndng xuéng, dugc nhe nhang, la bét kho.

Cho nén chiing ta tu hanh néi cho nhiéu, chit quan trong la khéo biét dat b6t
nhitng ganh nang xudng, chit khéng gi hét. Thi du nguwdi di xa ganh mdt ganh
ndng chirng 30 ky, cang di xa trdi nang d6 mo6 hoi mét méi, gid mudn cho bét
nhoc, b6t mét thi phdi dat ganh xudng nghi. Con khong chiu dat xuéng ma c
ganh di hoai, cang rang thi cang nang thém. Ban dau 30 ky ma lic mét r6i
ganh di thi thay thanh 40 ky, ma di mot lic mét nita thi thay thanh 50 ky, di
hoai tGi chttng mét qua mudn 1éch, con dat xudng thi thay nhe nhang lién.
Ciing vay, khi biét day la nhitng ganh nang mang dau kho vao minh, khéo dat
né xuong thi sé nhe nhang bt kho, an vui. Bgi vay, trén duwong hoc dao
ching ta nén khéo biét gidi trtr b6t cai ta nay, do 1a néi chung; con néu ai hay
hon tién thém mot buwdc nita, sdu hon la nhan ra trong hw doi nay c6 cai chan
that thi cang hay. Tic 1a trong cai ngd huw doi nhan ra cdi ta chan that, song
trd lai cdi ta do thi sé vugt khéi khé dau di sau vao trong dao.



Vua Tran Thai Tong cé bai ké Néi Rong Vé Sac Than:

Vo0 vi chan nhan thit do au,

Hong hong trang trang chd 1am nhau.

Ai hay may cu0n trgi trong vat,

Ven troi swong bi€c nii mot mau.

V6 vi chan nhan tirc 1a con nguwdi chan that khong c6 ngdi vi nao hét, do la
chi cho tam chan that caa chinh minh. Con nguwoi chan that d6 ¢ ngay noi cuc
thit dé au nay, nhung ché cé 1am vGi cai hong hong trang trang do. N6 la hiéu
biét, 1a sang suot, 1a linh tri v.v..., chit khéng phdi 1a may cuc thit dé do,
trang trang do, dirng c6 1am nhan. May cuc thit dé dé trang trang nay cubi
cung cling di ra ngoai nghia dia.

R6i néu khéo biét vén hét nhitng may ma& lam chdp vé minh dé troi trong vat,
sang suot thi sé thady sudt nii xanh swong biéc, bau tréi mot mau hién tién,
khong con phan biét kia day, khong con c6 gi che day dugc. Lé that sé hién
bay truéc mat, do 1a tién 1én buwdc nita, & trong cai ta hw doi nhan ra cdi ta
chan that la cang quy, tién sau thém trong dao.

Con néu chwa nhan duwgc, ching ta cling quén bét cai ta hw doi 1a b6t kho roi.
Nhung quan trong & day la phai khéo quén cai ta hw doi, quén cai ta sanh diét
thi m@i song dwgc v6i cai ta chan that khong sanh diét, d6 la ché dén cta con
dwong giac ngo. Hiéu k¥ thi sé thay dwoc cho tu hanh, cho dén cia minh. Tic
la muodn di trén con dwong an vui hanh phtc thi phai khéo biét nhu vay, giai
trir ban nga va b6t sanh cai ta nay thi sé nhe nhang.

Bai viét: "Giai trir ban nga, con duwdong chan hanh phic"
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