Nguoi tai gia tu Phat

Tu c6 nghia la stta. Tu rat kho, khé nhat 1a tu tai gia, cho nén c6 cau: Thi
nhat tu tai gia, thi¥ nhi tu chg, th ba tu chua.

Quy y Tam Bao

Mubn tu tai gia trde tién ta phai quy y ‘“Tam Bao’, va khi ta quy y Tam Bao
thi van dé 1é bai doi vdi ta rat quan trong. Diéu thi nhat trong hanh nguyén
cta Pho Hién Bo6 tat la: "Nhat gia 1é kinh chw Phat".

Co6 mot lan & thanh Vuong x4, ditc Thé Ton thay con gia chi la Thi-Ca-la-
viét (Thién Sanh) sang nao ciing huwéng 6 phwong dé danh 1é trong lic dau
toc 4o quan dang con wét siing. Birc Thé Ton hoi Thi-Ca-la-viét 1€ lay nhw
thé dé lam gi? Thi y thwa rang 1é lay nhw vay la chi dé lam theo 16i cha dan
tredc luc lam chung.

Ching ta d6i khi cling 1é lay nhw vay, 1€ lay theo théi quen khi biréc chan vao
chua, 1é lay khi nghe tiéng chuéng, nhing ching ta cling khong y thitc 1é lay
dé lam gi, va vi sao phai phai 1é lay? Hodc gia ching ta 1é lay dé cau xin mua
may ban dat, cau xin cho con cai thi dau, cau xin sttc khoe khi cé ngwdi than
1am bénh. Ching ta thwong chi biét 1€ lay vdi tam nguyén cau nhuw thé. Ching
ta da quén muc dich cao ca khi chung ta da 'quy y Tam Bao; la chung ta phai
hoc dao cua divc Phat, hanh dao nhw ditc Phat, muc dich la xoay doi song
hung 4c cua ta thanh doi s6ng tr bi, xoay xau xa tré thanh t6t dep. Chung ta
thwvong hay ba dau tinh dé, ham kinh doanh, ham lam tién, ham danh vong,
nén doi song caa ching ta do d6 khong an lac, ching ta khong dwoc giai
thoat. Khi mot dé tir dén cau xin dirc Phat gidi thoat cho y khéi bao dau kho,
phién nao, thi dirc Phat héi y: Ai rang budc nguwoi? Ai khéng cho nguoi dugc
giai thoat?

Quy y Tam Béo la nwong theo Tam Bdo dé 1am nhu dirc Phét, dé tu nhw ditc
Phat cho dén khi dugc chanh dang chanh giac. Cho nén, khi chiing ta da quy
y Tam Bao thi chiing ta khong lay goc cay, khong lay bo song, khong cting
ong Téo. Néu ching ta van lam nhw vay titc la ching ta da quén rang ching
ta da quy y Tam Bédo. Nhu vay, chang khac nao anh lam rudng gieo giong
ngoai dong roi bo do, khong cham séc, khong twdi bon, khong vun quén, néu
chung ta quy y Tam Bao ma chung ta khong tu, khong hoc dao, khong lam
theo dao Phat. Néu ching ta nhan dinh sai thi mot ngay kia ching ta phai thoi
tam va sa doa.

Dc Phat day mot bai hoc cho chung ta la: cua cai khong dem lai chan hanh
phic. Bitc Phat mot hom ngo6i trén mot dam c6 wét ma khong lanh, khong



thdy kho, vi nguyén nhan gay kho dirc Phat da dut tir 1au, nén dirc Phat van
an nhién t tai, di@c Phat bdo rang: nam trong ném am chan ém ma long tham,
san, si khong diit, luén ludn lo sg mat caa thi van dau kho nhu thuong.
Ching ta d6i khi quén muc dich quy y va 1é bai Tam Bdo ctia ching ta, va
néu ching ta chi 1é bai véi muc dich thoa man long ham mudn tam thwong
bat chinh, thi ching ta khéng bao gio dat duwgc muc dich cao cd kia. Ngay
xtta c6 mot anh thd vi Than La t6 va trd da luc thoi anh 4y déu hwong hoa 1é
béi kinh cén, chi thanh. Ong Than thdy anh kia tdm thanh nhu vay, rat cam
dong, bén hoi anh &y mudn cau xin diéu gi, thi y dap la muon xin Than cho
mot chén vang vi nha y nghéo qua. 6ng Than lién dwa ngén tay héa phép va
mot chén vang hién ra cho y. Anh ta mirng qua! Vai hom sau anh ta lai ti€p
tuc hwong hoa 1€ bai thanh khan nhuw treéc. 6ng Than lai hién 1én va lai hoi
anh ta mudn cau diéu gi? Anh ta lién thwa chén vang nho qua, khong du dé
chi dung, xin than cho y mot binh vang. 6ng Than lai dwa ngén tay ra chi va
mot binh vang day ap hién ra. Anh ta mitng quynh. Nhung chang bao 1au anh
ta nghi rang minh mudn nhiéu thit hon nita, ma moi 1an cau xin thi chi dugc
mot thit mat cong lé bai. Lan nay anh ta sam nhiéu hwong hoa, 1€ bai nhiéu
hon trueéc va thanh khan hon tredce. 6ng Than thac mac qua, chang biét anh ta
con muédn gi? Ong hoi, con con mudn cau xin diéu gi nita? C6 phai con muén
dao khéng? Hoi nam ba 1an anh ta m@i thwa rang ‘Chi muén xin ngén tay lam
phép ctia Than théi’, 6ng Than ndi gian dwa ngdn tay chi mdt cai, tic thi nha
ctra, xe 0, cia cdi gi cta anh ta ciing sup d6 tan tanh. Thé méi hay néu
ching ta 1é bai véi muc dich cau lgi lac thi khong bao gio dwgce thoa nguyén,
bai long tham cua chung ta vo bo.

Lé bai ding dan

Chtng ta 1é Phat la dé cam an divc Phat da gido hoéa chiing ta, dd bay ché ra
bao nhiéu phap mon phwong tién hau dan dat chiing ta dén Niét ban, dén giai
thoat.

Chtng ta 1é Phat la dé cam an divc Phat da gido hoéa chiing ta, da bay ché ra
bao nhiéu phap mon phwong tién hau dan dat chiing ta dén Niét ban, dén giai
thoat.

Néu chuing ta khong ro y nghia cta lé bai thi viéc 1é béi trd thanh vo6 ich. Vi
sg sét ma lé, vi 1gi 16c ma 1€ thi 1é Phat cling nhuw 1€ goc cay, bui bd khong
khac. dang nay chiing ta 1é Phat vi kinh trong ditc hanh cao ca, vi phuc séat dat
tam lwgng dai twr dai bi cua dirc Phat, tri hué rong 1én bao la cuaa dirc Phat.
Chung ta da quy y theo Phat thi tam lwgng ta cling phai rong rai bao la, chung



ta cling phai co tri tué sang su6t, nhw ditc Phat, ching ta c6 gang bo tanh
tham lam bon xén nho mon hep hoi. Biét rang dong tién khong dem lai hanh
phtic tuyét doi, né la ‘mot day td trung thanh va dong thdi cling 1a mot nguai
chu khac nghiét’ (ngan ngit Tay phwong). Néu ching ta khong dé cho dong
tién lam chu thi dong tién méi dem lai hanh phiic cho ta. (Xem céu chuyén
anh chang ngheo kho nhung da phat tam cing dwong tam do choang duy
nhat, r6i vira la vira chay ‘duwoc roi, dwgc roi’; gap lic vua ngyw ngang qua,
cho doi lai hoi c@ sy. Sau khi biét chuyén, vua khen nggi tdm long quang dai
cta anh dy va thuéng cho nhiéu cta cai).

Ching ta 1é Phat la dé cam an dirc Phat da gido hda chiing ta, dd bay ché ra
bao nhiéu phdp mon phwong tién hau dan dat chiing ta dén Niét ban, dén giai
thoat. Pha trir nga chdp la gido 1y cao quy nhat ma dirc Phat day cho ching ta.
C6 nguoi tu lau nam, dat dwgc than thong, bén 1én Thién dwong goé ctra
Thuong dé. Thugng dé hoi ‘Ai d6?’. Nguoi kia dap: “T6i day’. Thugng dé
héi: T6i l1a ai? Nguwoi kia dap: Toi 1a toi. Thugng dé bao: Néu t6i la toi va ong
la 6ng thi ¢ day khong c6 cho cho hai nguwdi cing &, hay vé di. Nguai kia tré
vé tu nita. Lan sau, khi g6 ctra Thién duwong va Thugng dé hoi: Ai do? - Toi.
Toi 1a ai? Thi ngwoi kia dap: T6i la Ngai. Thuong dé mdi bao: ‘hdy vao’. Cho
nén khi ching ta khong phan biét toi, anh, khi chiing ta khong chap cai ‘ta’
thi bao nhiéu ngudi cling nhw mét, déu séng chung v6i nhau, hoa thuan vui
Ve.

Dita bé mdi ra doi chwra biét gi dén mot tudi cha me méi dat cho mot cai tén,
c6 khi mot cai tén rat xdu xa, va dan dan né chap chac céi tén dé la minh, mot
khi c6 ai goi cai tén ay ma tan than, khen nggi thi no6 lai thay sung suéng,
phan khdi. Sau nay khi 16n 1én, khi nghe ngwoi khac xung hé véi minh thiéu
lich sy thi lai phién mudn. Vi mét cai tén bong 1ong, khong dau ma minh c
dau kho, song chét luan hoi trién mién v&i nd? Néu tin hiéu dugce 10i Phat
day: “Van phap déu nhw héa nhu huyén’ thi ta khong bao gio dau kho nita,
khong phién muodn nita. Cai danh xuwng la gia tam, cai than la gia hop, néu
ching ta hiéu dwoc nhu vay, tat ching ta an lac, giai thoat (danh xuwng nhw
huyén vo nga).

Khi 1é Phat, ching ta nguyén gi? Nguyén tiéu tam chuwdng, triv phién nao,
nguyén tri hué vién man, nghiép chuéng tiéu trir, nguyén thuwong hanh B6 tat
dao. do la dem lai an lac cho minh, cho nhan loai, cho ching sanh. Cai an lac
nay la an lac tw trong tam ma ra, ti trong long minh phat ra. Pirc Phat day chi



cai an lac phat ra ti trong long minh mdi la cai an lac chan that, con cai an
lac tir ngoai ma c6 thi céi an lac ay la gia tao.

Ta 1é bai 10 phuwong dé lam gi? Va ta 1é ai? Tic 1a ta lé tat ca bién phap gidi:
Nhat nhat bién 1é sat tran Phat. Tttc ta cau tat ca cac dirc Phat ho tri dé ta: a)
diét trtr dwgc bon nghiép phién ndo (sat sanh, trom cap, ta dam, néi déi), b)
diét trt* bon 1y do lam ac (tham lam, san han, nga man, ngu si), ¢) trit bo sau
nguyén nhan phung phi tai san (co bac, rugu cheé, giao du dwong pho phi thoi,
la ca dinh dam hi vién, giao du 4c hitu, quen thoi lwdi biéng). Nhw vay van dé
1é bai méi chinh dang.

Kinh dirc Phat day cho ngwoi tai gia. Néu ai hoc duwgc ding dan sé trd thanh
nguoi tot nhat. Ngai day rang nguwoi tu tai gia can biét tich lliy tai san nhu con
ong, nhu dun moi. Tién cua chia thanh 4 phan: mot dé tiéu pha, hai phan lam
von, mot phan dé danh khi gap tai bién, khé khan, lam viéc tir thién cing
dwong. Chuing ta da cé nhiéu cong phu hoc Phat phap nhung it khi nghe dugc
mot phap vira nhuv ly stta ngon ngot cho tré thg, nhuw bita an ngon cho nguoi
16n, nhu bita an bé dudng cho nguai gia ca. Ngai day do ching sinh khong
phan biét, 15i day chung, khong bo ai, khong chon lya ai; ai c6 gang nghe, thi
hanh tri dugc giai thoat tron ven. Moi can co déu c6 phap mon thich hop.

Sau phirong 1é bai

Do la: Phrong dong chi cha me, phwong nam chi sv tredng, phuong Tay chi
vo chong, phuong, trén chi ton s (Sa mon, Ba la mon), phuwong Bac chi ban
bé va phuong dudi chi nguoi gitp viéc.

Chung ta phai lién quan v&i sdu mat mdi song duwgc, sau phwong do twong
quan mat thiét véi ching ta. Néu cat ditt véi sau twong quan nay thi ching ta
khong thé song dugc. Minh séng day la song tivong quan vGi sau hang nguoi,
vay ta cu X thé nao cho dung, theo 1€ phai, theo luat phap?

1. Phwong dong: Lam con phai phung dudng cha me, c6 bén phan hau ha
s@m t6i, bao vé tai san ctia cha me, lo 1é tang khi cha me qua doi. Cha me
nuoi con v@i tinh thwong, con cling phai phung duwéng cha me vdi tinh
throng, s6m toi viéng tham, cung kinh git gin truyén thong gia dinh. Nguoc
lai, cha me cling c6 5 bén phan déi véi con cai: cuwdi vo ga chong, lo nghé
nghiép cho con, ngan ngtra khéng cho con giao du v&i ban xau, con hw 1a cha
me cé mot phan trach nhiém, trao cia cai sy nghiép cho con khi ding thoi.
Long thwong khong sang suot lam cho con hw hong. Chon noi xitng dang lam
vo lam chong cho con. Ngay xwa cac bac cha me chon noi mén dang ho doi,
dé lai 10i than trach cda cac con, xui con vao duong ti thiép. Khong nén vi



tham lam ma dwa ddy con vao dudng xau xa. An va oan 1a do trong gia dinh
ma ra, khéo tu la hanh phuc, khong tu la day oan. Nhu vay la phvong dong
dwgc che ch@, khong co chi sg hai.

2. Phrong nam: Ta phai phung su Su truéng nhu phung suw cha me “Tién hoc
16, hau hoc van’, chao héi tham viéng an can, hau ha Sw trdng, hang hai hoc
tap. Nguoc lai Su treéng c6 bon phan hudn luyén dé tr nhw minh da duoc
huan luyén, thwong dé t, khen dé tir khi dé ti hoc gidi, dam bao nghé nghiép
cho dé t. Nhu vay, phvong Nam dugc che chd, khong co chi sg hai.

3. Phuong tay: Doi vdi vg, ngudi chong phai kinh trong, khong bat kinh, thuy
chung, giao quyén hanh cho vg, sam do nit trang cho vg, khuyén ran gido duc
vQ khi vo hon hao, nhu chuyén sau day: C6 mot chang kia gap chi vo hon
hao qua, ludn ludén chiti mang chong, nguyén raa chong khi c6 diéu gi khong
vira y. Chang ta méi di mua vé mdt cai hom dé trong nha. Chi vg hoi: Mua
hom dé lam gi? Chang ta dap la mua vé dé chén anh khi anh chét, vi cé thé
anh chét thinh linh chwa biét khi nao. Va méi lan chi vg chtti raa chong thi
anh danh thinh thich trén quan tai va khoc rong 1én: Chang o1i, sao chang chét
di, chang nd bo thiép bo vo mot minh, khong ai gitip d&, khong ai trong nom,
bdo vé thiép? Va chang cit khéc hoai tham thiét cho dén khi chi vo ngung
mang mo, chang mdi théi khoc. Va vai ba lan nhuw vay, chi vo suy nghi lai,
thady minh hon hao vé6i chong that 1a khong nén, va tir do, khong bao gio chi
ta mang mé chong nita. dé 1a mét cach gido duc vg, dem lai két qua tot dep.
Ngwol vg dbi v6i chong cling phai lam hét bon phan: khéo don tiép ba con
chong, trung thanh vé&i chong, git gin cia cdi, khéo 1éo lam moi viéc trong
gia dinh. Nhu vay, phuwong Tay duwgc an 6n, che chd, khong chi sg hai.

4. Phuwong bac: Khong lwong gat thi dwgce ban bé thuwong twdng; che chd ban,
bdo vé tai san cho ban, tré thanh ché nwong twa cho ban; khéng tranh xa khi
ban gdp kho khan; kinh trong gia dinh ban. Nhw vay, phwong Bac dugc che
chd lan nhau, khong ai sg ai.

5. Phuwong dwéi: Boi véi ngudi gitp viéc, lo lang an uong va tién lvong day
du. Bat lam viéc nhiéu ma tra lwong it coi nhi mac ng nguwoi ta vay; diéu tri
nguoi giup viéc khi cé bénh hoan, 6m dau; c6 miéng an ngon chia xé cho
nguoi giup viéc; thinh thodng cho nghi phép. Nhw thé ngudi gitp viéc sé tro
thanh ban véi minh;néu khong doéi x ding dan, ngudi gitip viéc sé tré thanh
nguoi thu doi vei minh. Nguwoc lai, doi v6i cha, nguwdi gitip viéc phai thic
khuya day sém, thitc trede khi chu thitc ddy va di nga sau chq, ty bang long



vdi cac vat cha cho, khéo dam dang cong viéc, khong phai lam cho lay c6;
dem danh tiéng tot vé cho chi. Nhw vay, chu xitng dang ma tG cling xing
dang, va phvong DuGi dugce che chd, khong c6 chi phai sg hai.

6. Phwong trén: B6i véi Sa moén, Ba la mén, ching ta phai co long tir, hanh
dong tot vé than, khau va y; m& rong ctra dé don Sa mon va Ba la mon, cing
duwong cac vat dung can thiét. Sa mon va Ba la mon déi véi ching ta thi cé
long thuong twdng ching ta, ngan khong cho lam diéu ac, canh giac khuyén
ran, khuyén khich lam diéu thién, lam cho thanh tinh nhitng diéu da nghe;
thuvong xot chung sanh vai tam tw bi; la thién tri thitc cua chung ta, day ching
ta nhitng diéu chwa nghe, chwa biét, lam cho r6 rang dé thwc hién cho duoc,
doé la phap thanh tinh, lam cho ching ta hoan thanh dao Nhan thtra. Nhu vay,
phuong trén che chg, hai bén trd thanh noi nwong twa cho nhau, che chéd cho
nhau.

Trén day la phap Lé bai day du sau phwong theo kinh Thién Sanh va dé két
luan, dic Phat noi bai keé:

Cha me la phvong dong

Su treang la phuvong Nam

Vg chong la phuwong Tay

Ban bé la phwong Bac

N0 boc la phvong Du6i

Sa mon, Ba la mon

C6 nghia la phuong Trén

Cu si va gia dinh

danh 1é phwong hwéng ay

Keé tri gitt gidi luat

Tt ton va bién tai

Khiém nhrong va nhu thuan

Nho vay dugc danh xung.

Day sém khéng biéng nhac

Bat dong gitta hiem nguy

Nguoi hién khong pham giGi

Nho vay dugc danh xung.

Nhiép ching tao nén ban

Tt ai tam bao dung

Dan dao khuyén héa dao

Nho vay dugc danh xung.



BO thi va ai ngi

Lgi hanh bat ct¥ ai

bong sy trong moi viéc

Theo treong hop xw su

Chinh nhitng nhiép su nay

Khién thé gian xdy quanh

Nhu banh xe quay lan

Vong theo truc xe chinh Nhiép

SU’ nay vang mat

Khong c6 me huong tho

Hay khong cha hudng tho

Su hiéu kinh ctia con

Do vay bac cé tri

Po6i vai nhiép phap nay

Nhuw quan sat chap tri

Nho vay thanh vi dai

buoc tan than danh xung.

Tron bon phan doi véi sau phwong hwéng tire 1a 1€ bai sau phuwong, hgp véi
gido ly ditc Phat la ti t6n va bién tai.

Dbtic tinh ti ton 1a khong tranh thang vdi ai, khong voi va. Bién tai la muén
1gi ich cho minh va cho nguoi khac thi tim 101 néi nang khéo 1éo, dung tai
hung bién dé thuyét phuc ngwdi, 10i néi da y nghia, tring can co dé chuyén
tam nguoi.

Can bon tdm ching sanh la: tham, san, si, man, nghi, ac kién. Man c6 bay
thir: 1. Man: c dem tam so sanh hon thua trong y nghi minh hon nguoi; 2.
Ngad man: vi y minh ma 1an w6t ngwdi; 3. Qua man: minh bang nguwdi ma cho
la hon, ngwdi hon minh ma cho 1a bang; 4. Man qua man: ngwoi hon minh
nhiéu, ma cho minh la hon ngudi; 5. Tang thwgng man: chwa chitng Thanh
qua ma cho minh da chitng; 6. Ty liét man: minh thua ngwdi nhiéu ma noi
rang thua it; 7. Ta man: nguoi tu vé ta dao dugce chut it than thong, hodc hiéu
biét doi chut viéc qua khit vi lai, r6i khinh lwét nguai.

Do d6, mudn chuyén tam pham cta ching sanh thanh Tam thanh thi ngwoi ta
phai tu hoc ditc tinh tir ton va bién tai ctia ditc Phat. Ta con phai hoc tinh ‘bat
dong trwdc hiém nguy’ ctia ditc Phat nita. Néu ta pha dwgc nga chap va nga
s@ thi ta mé&i bat dong trdc hiém nguy, va néu con chap nga va nga sd thi cai



kho cang day vi cit sg thiét hai, mat mat. Vi sao nha ta chdy ta dau dén kho
s@, con nha ngwdi khac chdy ta van an nhién nhw khong xay ra viéc gi?

Khi ta chdp mot cai danh hw huyén lam céi ta, thi ta ¢t dau kho lién mién khi
cai danh xuwng ay bi giem xiém. Xwa c6 mot vi Thién sw dang tung kinh thi c6
tén trém lén vao gi dao vao lung, hoi: - Tién dé dau? Thién su: dirng cé lay
hét, hdy dé lai mot it dé déng thué. Tén trom dugc tién ra vé. Thién su goi
giat lai, hoi sao khong cam on khi nguwdi ta cho minh tién ctia? Tén trom lién
cdm on...Vai hom sau tén trdm bi bat giai 1én huyén; 6ng Huyén cho mai
Thién suw dén va héi Thién s bi mat trom bao nhiéu? Thién su bao khong bi
mat trom. ong Huyén bao Thién su: Sao da tu hanh ma con néi doi, vi tén
trom cung khai la da 1ay tién ctia Thién sw. Thién sw dap: Tén trom da dugc
toi cho tién va y da cdm on, chd khong lay trém... Do dé, tén trom da dugc
tha vé. Cho hay doi vGi ctia cdi ma minh da xa roi thi minh khéng con sg
hiém nguy. Minh dung cai nga cia minh dé tu hanh, nén gdp nguy hiém minh
khong sg; con coi ndang cai ngd va nga sd& thi con mang nhiéu dau khd. Viéc
nay rat cao siéu va kho hoc tap, nhung néu ta c6 gang tinh tan hoc tap thi thé
nao cling dat dwoc két qua mong muon.

Nguoi gitp viéc vap té, 16 tay lam bé bat c6. Ba chi héi: Con té c6 dau
khong? Nhuw vay 1a ba cé ditc d6 bao dung, biét thwong nguwdi ma khong tiét
ctia. Xwa c6 mot vi Lang y giéi nodi tiéng, c6 mot nguwoi kia c6 me gia bénh
ndng, c chau chyc may ngay lién ma khong redc dugce thay lang. Y bén quy
gitta dwong va don xe thay ngang qua. Thay lang budc long phai dén chita
bénh cho me y. Thay cho hai thang thuéc va bado y ngay hom sau cho thay
biét két qua. H6m sau y dén thuwa rang me y da bét bénh nhiéu, nhung chac
chét. Thay ngac nhién hoi: Sao b6t bénh ma lai chac chét, thuoc thay chwa
bao gio 1am cho ai chét ca. Y thwa: Me y khong phai chét vi bénh ma chét vi
mat cua, tiéc ctia. Nguyén me y da dé dudi gdoi mot lwvgng vang, ma nay
khong con nita. Néu tim lwgng vang khong ra thi me y chac chét. Thay lang
lién mé tu, 1dy mot lwgng vang, bao y cam vé dwa cho me. Hom sau me y
lanh bénh rii chiéu giwong, thi tim thay lwgng vang, biét me con y da nghi
oan cho thay lang, lién dem vang dén tra va lay ta, xin sam hai t6i 16i. Nhw
thé, thay lang da c6 dic dai lwgng bao dung, chiu mang danh an cap, chiu
mat mot lwgng vang, chi mudn cttu séng mot mang ngwoi. Cho nén mudn
dan dao, dé khuyén hoéa dao, ta phai c6 long dai d6 bao dung va muon nhiép
phuc ching sanh quay vé véi Phat phép, ta can thyc hanh theo T nhiép
phap.



T® nhiép phap

Tt nhiép phép 1a nhitng gi? Ay 1a: b6 thi, 4i ngit, 10i hanh va dong su.

1. B6 thi nhiép: C6 ba cach b6 thi: tai thi, phap thi, vo dy thi.

a. Tai thi: Cé ndi tai (b6 thi chinh ngay than mang minh - cho mau dé tiép
ngwoi bénh nhan) va ngoai tai (cho tién bac cta cai). Tai thi c6 nhiéu cach:
dinh ky thi, cap thoi bo thi (m6t miéng khi doi bang mot goi khi no), hgp luc
bo thi (kéu goi hgp luc cung nhau lam, vi mot minh khong du phwong tién),
kinh can bo thi (kinh can déi v&i nguwdi minh bé thi).

B6 thi thi can xét dén: tam bo thi, ciia dem bo thi va nguwdi minh bo thi. Tam
phai la tam thanh tinh nghia la trong sach, khong phai cau danh, hoan hi khi
dang bd thi va mirng rd sau khi bd thi. Ctia bé thi phai la ctia thanh tinh, néu
la cua khong trong sach (vi du cua an cwdp) thi khong phuwdc dire. Xirng canh
tri ttc 1a ngwdi minh nén bo thi, cing dwong giong nhw ba thit ruéng phwdc:
kinh dién (ngudi dang ton trong), an dién (ngwdi cé an véi minh nhu cha me,
su tredng) va bi dién (nguoi dang thuong x6t).

Khé c6 nguoi giau c6 nhue 6ng Cap co doc dem vang trai & Ky vién, nhung
nguwoi nghéo cling c6 thé bo thi dwgc. Nhw anh kia thdy ngudi ta cing duong
trai tang, anh chi kiém ra duwgc mot it dau, bén dirng vao mot x6. Lic nguoi
ta dang tac bach, thi thay dau trai day ban an, moi nguwdi dang tim hiéu, thi
ditc Phat trong thdy y dang ditng trong goc phong, dirc Phat goi anh ta la ‘dai
thi chid’. Moi ngudi lién maoi y ra cung du chung. Anh ta chi bd thi véi tam
thanh khan, khong ké minh thap kém.

C6 chi ¢ gitp viéc cho ngwdi ta, rat mudn cing duong dirc Phat. Chi nghéo
qud, chi kiém dwgc mot miéng bot, bén goi trong 14, dem nuwdng di, va wdc ao
cung dvong dirc Phat, chi sg ditc Phat khong nhan. Khong ngo dirc Phat nhan
va boc banh ra, an lién tredc mat chi. Chi ta sung suwéng hét siic.

Co6 mot ngdi chua trong tim moi ngudi

b. Phap thi: Trong khi tai thi gitip d& sac than thi phap thi c6 céng nang gitip
do cho phap than, hué mang. Néu khong cé phap nu6i duwdng thi phap than
heo mon, trai lai thi phap than tang trwdng. Viéc phap thi rat khé vi néu ta
khong biét phap, khong hoc phép thi 1ay dau dé phap thi? Cho nén ditc Phat
thwong bao dé tir dem gido 1y ctia dirc Phat pho bién cung khap.

Do6i v6i nguoi dau kho vé tinh than thi can phap thi. C6 mot chi di 1ay chong,
lau lam m&i c6 mot diva con. Khi con mdi 1én ba thi chong qua doi, va sau do
it 1au, dita con bong choc bi triing gié, chét mat. Chi ta dau dén vo cung va
khong tin 1a con minh da chét. Chi bong con di xin thudc chita. V&i tam sau



kho, chi dén gap dirc Phat va xin ditc Phat citu séng con chi. ditc Phat bao chi
di xin hot cai tai nha nao chwa cé ngudi than chét dem vé dé dic Phat citu
cho. Chi dén tirng nha xin hot cdi, nhung khi chi héi trong nha da c6 ai chét
chwa, thi nguwdi nao cling dap la nha da c6 ngwdi chét. Va cubi cung chi dén
mot nha vira c6 con nhé chét. Chi ta lién gidc ngd, bén dem con vé chén cat.
Hom sau chi dén bach Phat rang viéc Ngai day con da lam xong, va xin ditc
Phat chitng minh cho.

Nhu vay Ngai da day phap dé chi ta ty tu, tw chitng; néu lic bay gio giang ly
thi khong hop, trong ltic chi ta dang dau khd. Trong khi di xin hot céi thi chij
ta da trye tiép chitng duwgce ly vo thuwdong cta van vat. Ching ta hoc dao 1a dé
chat chiva Phat phap ngd hau khi gap lai tai bién ma tiéu dung, nhw chat chita
tién cha vay.

Vo Uy thi: La dem cai khong so ra thi cho ching sanh. Ta khéng giét hai vat
thi vat gan minh khéng so hai, ta khong trém cap thi nguwdi khac khéng so
minh 1ay cap ctia ngudi. Va lai con biét hy sinh gitip ngwdi citu vat trong ldc
hoan nan tai bién.

2. Ai ngit nhiép: Tuy theo cin tanh chiing sanh ma khon khéo néi ning, an ti
khuyén lon nhan thé khién cho ho sanh long than mén, roi tit d6 ho méi theo
ta ma hoc dao; 10i néi khéo léo, 6n ton, nhe nhang dem lai an lac cho tam ta
va moi nguoi.

C6 anh kia di cay, nga trwa, quén c6t trau. Mot con ho tr trén xudng nui di
xuong. Trau dén danh thitc cha day dé bao dong. Mat ngu, anh kia bén danh
duoi trau. Trau kia so ho an thit chu, bén chom 1én minh chu dé do cho chu.
Anh di cay gian qua, cho la trau tré chirng, lién bé budi cay, dan trau vé. Doc
duwong gap dire Phat, trau khéc. Dirc Phat vo veé trau, 1dy 101 diu ngot do danh
khién trau hét dau kho va lam cho anh cay gidc ng0. ai ngi, trong ai ngi
nhiép khong phai 1a 1ay 15i diu ngot dé ninh hét c6t 1am 1gi cho minh. Ai ngit
& day cot 1gi cho ngudi khac.

3. Loi hanh nhiép: Lam nhitng viéc c6 1gi cho nguwdi khac. Bat ¢t viéc nhé
hay 16n, néu biét lam thi mé&i c6 gia tri 16n. Kinh Lang nghiém c6 doan ké
Ngai Tri dia B6 tat chuyén di sita dwong, stra cau, ganh dé gitm cho moi
nguwoi. Co mot vi hoa thugng ké cau chuyén da cé 1an cung vi quy thay di
ngang qua mot canh dong. Nang gat va khac nwdc, moi ngudi dirng lai nghi
chan dn uéng. Nhan an xoai, quy thay wong nhitng hot xoai tai chd. May nam
sau co viéc, hoa thwgng cuing quy thay lai di qua cho cii, thdy may cay xoai
da bat dau c6 qua an. do ciing 1a mot viéc 1gi hanh ma it ai dé y lam.



4. Pong sy nhiép: Cung lam mot viéc vdi nguwai khac. Tuy theo moi nguai
lam mot viéc nhing cung nham mot muc dich (vi du: xay dung gia dinh,
cung nhau day mot chiéc xe 1én doc, néu khong cung day la khong cung sw).
C6 dong su thi néi gi nguwdi ta cling nghe minh.

C6 bon sw nhiép nay thi thé gidi hoa binh, gia dinh an lac. B6n sw nhiép nay
vang mat thi con cai khong hiéu kinh cha me, anh em khong song hoa hiép
v6i nhau. Lam dugce bon nhiép su nay thi dugc danh xung, moi ngwoi tan
than.

Hoa thugng Thich Thién Siéu



