Phat day ring, diéu nay c6 thé gitip ta THAY BOI CUQC BOI

Cudc doi kho tranh khéi nhitng ltic gap kho khan. Khi ay ta phai lam gi? Hay
thir nghe 161 Phat day, thay do6i cach nghi, cach nhin, biét dau c6 thé thay doéi
ca cudc doi 1 con nguoi.

X

1. Hay yéu quy hét thdy muon loai

25 loi phat day lam thay doi cuoc doi ban

Phat day rang: “Han thu khong thé héa giai bdi han thu ma bang tinh yéu;
day la chan ly muon doi.” Long ta 0m han thu, ghét bo, vay thi chinh chung
ta md&i la ngwdi cam thay mét moi dau tién. Du c¢6 bi si nhuc, ham hai, hdy c6
gitt tam khong oan thu. Hay suy nghi lac quan, tich cuc hon, ban sé thay cudc
doi minh thay doi. 2. Nhitng gi ta lam mdi la thit tao nén con ngudi ta chi
khong phai nhitng gi ta néi.

“MGt con cho t6t khong phai vi nd sta gidi. Mot ngudi tot khong phai vi anh
ta ndi hay.” Birng qua dé tam dén nhitng thit hao nhoang bén ngoai, khong
phai vi chiing ta néi nang troi chay, hita hen da diéu ma sé c6 duwgc long tin
cua nguoi khac.

3. Bi quyét dé cé sitc khée tot chinh 1a an tra trong hién tai

Nghe 10i Phat day gitp thay déi cudc doi, ta sé biét dugc rang bi quyét dé ca
tinh than va thé xac déu khée manh khong phai la oan tranh qua khit hay lo
sg vé nhitng diéu co thé xdy ra trong twong lai. Bi quyét d6 chinh la song
trong giay phut hién tai mot cach khon ngoan va nghiém tuc.

4. Ai biét nhin vao trong ty thadn minh thi ngwdi dé tinh thiéc

Ban c6 biét rang “Pao khong nam trén bau trdi, ma nam trong tim moi
ngwoi” hay khéng? Nguwdi khac khong thé khién ching ta thay déi, chi co
chinh ban than chuing ta, khi ng6 ra nhitng diéu la chan 1y thi m&i c6 thé thay
doi cubc doi minh.

5. Loi néi c6 sitc manh vo cung to 16n, c6 thé gay ton thwong, cling c6 thé tri
lanh.

Ptrng bao gio coi thuwong sitc manh cua 10i néi, bdi ban cé thé pha huy cudc
doi 1 con ngudi bdi nhitng 16i néi cia minh, nhwng dong thoi cling c6 thé
khién cho ngudi ay dugce an di va han gan nhitng ton thwong. Hay dung
nhitng 16i n6i chan thanh, hoa 4i cia minh v6i moi ngwdi, béi chiing cé thé
thay doi ca thé gidi nay.

8 cau ndi tiép thém sitc manh cho cudc séng ctia ban



(Lichngaytot.com) Cudc song khong phai ltic nao cling mau héng, né con bao
gOom cd mau trang, mau den, mau xam va nhiéu mau u t6i khac. Ban can doi
mat v&i cudc

6. Cho di la con mai

phat day cho di la con mai

Pirc Phat day rang: “Con chi mat khi con con nam gi.” Cang san si, cang
suy nghi vé chuyén gi ma khong thé buong bé dwgc thi cang dé mat di.
Nhung khi tam ta trong sang, long ta nhe nhang, cho di nhung thi do sé con
mai vOi ta.

7. Khong ai c6 thé gitp minh ngoai chinh ban than minh

Pay la diéu ma thyc té€ da nhiéu lan chitng minh. Khong ai c6 thé va cling
khong ai di theo dé nang do ta ca doi. Tw ching ta phai di trén con duong
minh da chon bang chinh d6i chan ctia minh.

8. Niém hanh phtic khong bao gio can kiét khi ta biét sé chia

cho di chinh la nhan lai

Phit ran rang, con ngwoi ta song trén doi phai biét yéu thwong, chia sé voi
moi nguwoi. Khi ay, hanh phtic sé dugc nhan doi con niém dau sé gidm di mot
ntta, cling giong nhw mot ngon nén cé thé thap sdng hang ngan ngon nén
khac, cudc doi cua ngon nén dy dugc tiép ndi va khéng bao gid tan lui. Hay
lang nghe 10i Phat day va dé yéu thuwong, hanh phiic lan téa khap thé gigi nay.
9. Hay hoa nha véi tat cd moi nguoi

Phat c6 day rang: “Hay chi day 3 sw that nay cho chiing sinh: 1 trai tim nong
hau, 10i néi hoa ai, 1 cudc doi phung sy va ttr bi sé lam nhan loai déi md&i.”
“Hay kién tri nhwong nhin nguwaoi tré, tr ai véi ngwoi gia, khuyén khich nhitng
ai dang c6 gang, khoan dung do lwgng véi nhitng ké lam sai va nhu nhuoc.
Biét dau day, trong doi sé c6 lan con 1am vao nhitng hoan canh ay.

10. Pung tin vao moi thit con dvgc day phai tin

DPirc Phat c6 néi rang: “Durng dé dang tin vao bat ki diéu gi béi vi con da
nghe thay. Dirng dé dang tin vao bat ki diéu gi béi vi né da duwgc nhiéu nguoi
truyén miéng.

DPirng dé dang tin vao diéu gi béi vi né duwgc ghi chép trong nhitng cuén sach
gido diéu. Dirng dé dang tin twdng diéu gi vi chiing la 16i cua nhitng bac tién
bdi va cua Thay con. Birng dé dang tin vao truyén thong bai vi né da dwoc
trao truyén trong rat nhiéu thé hé. Nhung sau nhitng gi quan sat va phan tich,
khi con thdy chiing phu hgp véi 1i 1€, dua dén diéu t6t lanh, dem 1gi ich cho
ching sinh, thi hay chadp nhan va séng vi no.”
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11. Con nghi cai gi, con la cai do

Nhitng gi chiing ta nghi sé tao ra con ngudi ching ta, bdi cai ta nghi nam
trong niém va no sé lam nén niém. Néu suy nghi va hanh dong theo niém ac
thi sé bi n6i kho deo dudi. Con khi ta suy nghi va hanh dong theo niém lanh,
tat sé c6 hanh phuc di theo minh. Hay kham phé ban than bang 20 cau hoi
moi sang

12. Tha cho n6 bay

nghe loi phat day, hay tha cho bay

Phat day rang, dirng bao gio lo sg ching ta sé trd thanh ngwoi nhw thé nao
trong twong lai, bdi ching ta khong can 1€ thudc vao bat ¢t ai. Khi rii bo tat
ca moi thit, chung ta sé c6 dugc ty do, c6 dugc hanh phuc.

13. Cay kim trong boc c6 ngay 10i ra

Trén doi nay c6 3 thit khong thé nao che gidu duwgc, do la mat trdi, mat trang
va st that. Bing c6 che gidu sy that ma hay thanh thuwc vé moi chuyén. Nghe
10i Phat day gitp thay déi cudc doi, van ménh chinh la day.

14. Hay lam chu suy nghi néu khong n6 sé lam chu con

Hay thtr 1ang nghe 10i Phat day, ban sé biét dugc, dé cd dwogc sttc khoe tot, co
thé mang dén hanh phic, binh an cho moi ngwoi thi tredc tién ching ta phai
c6 nghi lye, phai lam chu duge suy nghi caa minh. Khi lam chu dugc suy
nghi, chiing ta sé c6 thé tim thay con dwong gidc ngo, tri tué va dic hanh sé
ti* nhién hién 10 ra.

15. Poan két la song; chia ré la chét

doan ket la suc manh

C6 1é khong ai trong chung ta chwa t'ng duwgc nghe bai hoc vé tinh than doan
két. Hay nhé rang khéng c6 gi ghé gdm hon théi quen nghi ngd, bai sy nghi
ngo sé gdy chia ré, la chat doc pha hiy nhitng moi quan hé cia ching ta.

16. Khong ai xng dang nhan dugc tinh thvong cta con hon la chinh con.
Duc Phat c6 noi: “Con hady tim trong vii tru nhitng ai xitng dang nhan dugc
tinh yéu va long thwong mén ctia con hon 1a ban than con? Ngudi d6 khong
thé tim dugc ¢ dau ca. Con, chinh con, cling nht moi ching sanh trén thé
gian nay, xirng dang vdi tinh yéu va long thwong mén ay.”

17. Hiéu dugc nguwdi 1a khon ngoan, hiéu duge minh la gidc ngd

Néu co6 thé chién thang dwgc ban than minh thi dé 1a chién thang cta chinh
ban, chang ai c6 thé 1ay no6 di, ké ca thién than hay ac quy, ké ca ¢ noi thién
dang hay dia nguc. Chién thang dwoc ban than, ta cé thé thay déi cudc doi
minh.



18. Boi song tam linh khong phai la cai gi sang trong ma la mot nhu yéu
Dbirc Phat tirng day rang con nguwdi khéng thé song ma thiéu doi song tam
linh, no cling giéng nhy cay nén khong thé chay ma khong c6 Itra vay.

19. Bién noi ghen ghét thanh sy kham phuc

Khi nhin thdy ngudi khac gioi giang, t6t dep hon minh, ditng ganh ti vGi ho.
Hay thtr chap nhan diéu dé bang sy kham phuc, tir d6 c6 gang thay déi ban
than theo chiéu hwéng tich cyec.

20. Tim veé su6i nguon binh yén bén trong con

theo loi phat day, su binh yen nam trong chinh con nguoi chung ta

Phat day rang sw binh yén dén tir bén trong tdm hén chiing ta. Khi tdm hon ta
an yén, ta sé thay moi sw binh yén. C6 5 chit vang sé gitip ban binh yén trong
cudc song.

21. Cho di nhitng gi tich trit dugc

btring mai mé tiét kiém, tich trit moi thit ma ta kiém duwoc. Coi trong vat chat
sé bién cudc séng cua chuing ta trd nén vo vi, hay tan huwéng no.

22. Chon ban ma choi

bting quén 10i Phat day rang 1 nguwdi ban gian tra va xdu tinh thi con dang sg
hon cd 1 con thi hoang, b&i con tht chi cé thé lam ton thwong thé xac chiing
ta, con nguwdi ban xau thi sé khién ca tam tri cda ta bj ton thwong.

23. Khong c6 duong dén hanh phiic. Hanh phiic 1a con duong.

hanh phuc chinh la con duong

Ché mai mé tim kiém con dwong di dén hanh phic, chinh con dwdong ma
ching ta di sé mang dén hanh phtic cho chiing ta.

24. Bo di nhitng huv danh gia tam

Tham hu vinh, diéu dé sé khién cho cudc séng ctia ching ta tré nén nang né.
Cai 4o chang thé lam nén thay tu, pho trwong sy hao nhoang ciing chang
khién cho chiing ta hanh phtic hon. D6 la nham lan ctia con nguwdi vé hanh
phuc dich thurc.

25. Yéu. Song. Tha cho bay.

Hay nghe 16i Phat day, tw nhac nhé ban than luén nhé vé nhitng diéu quan
trong, do la ta da yéu chan thanh nhw thé nao, da séng tron ven ra sao va da
cho di, tha cho bay nhiéu dén chitng nao. Cudc séng ctuia ban sé thay doi khi
hiéu dugc nhitng dao ly an sau trong dé.
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