Phuéc die 16n nhat

Phwéc dite 16n nhat ma minh c6 thé thyce hién dugc 1a dirtng bao gio nghi t6i
chuyén tich liy né. Quy vi chi can song doi song ctia minh cho that chanh
niém, sau sic, vun trong tinh thivong moi ngay, thi hanh phic sé dén vaéi quy
vi lién 1ap tirc ngay trong phit gidy cua su thuc tap.

Hoi: Chung con khéng nghe Thay nhac dén tam quan trong cua s tich iy
phuéc dite trong doi hién tai hodc tranh tao ra nhitng nghiép xau ac; sy thuc
tap nay co lién hé tot xau nhw thé nao doi vGi van dé tai sinh trong twong lai.
Vi tudi caa con, con khong biét 1a minh cé nén c6 gang tich liy phuéc dic
bang cach thic tap “an tra trong hién tai” thém gap doi hay khong, nghia la
con c6 nén khan treong thue tap tich lily phuwéce ditc cang nhiéu cang tot dé
duwgc tai sanh vé hwdng an lanh trong twong lai hay khong?

Thay: Khi quy vi thyc tap thd vao, thd ra, an tinh than tdm va mim cwdi la
quy vi dang tich liiy dwgc rat nhiéu phuwdc dicc. Quy vi tré nén mot ngudi co
hanh phuc. Ty than cua quy vi téa ra dugc phong thai ciia mot nguoi tw do,
thanh than, nhe nhang va hanh phic. Cho du quy vi khong c6 gang lam cho
nhitng nguwdi chung quanh minh hanh phtic, nhwng ho van cam thay hanh
phiic dugc séng gan giii vGi quy vi. Quy vi cling lam cho 6ng ba, cha me, t6
tién va con chau cta quy vi dwgc hanh phtic. Quy vi c6 thé tich liiy phwéc
dirc nhw thé ngay trong moi gidy phtit cua doi song hang ngay.

Tai sinh la qua trinh xay ra trong ting giay ting phut, trong tirng sat na cua
su song. Chung ta chét di va sinh ra trd lai trong tirng phut gidy. Cé thé quy
vi nghi rang minh da gia, ky thuwc quy vi con tré 1am; quy vi vira md@i sinh ra.
Khi nhin vao chinh minh, t6i khong can phai hoi 1a sau khi chét t6i sé nhw thé
nao? Toi sé di vé dau? Toi sé sinh ra, sé tai sinh dwdi hinh thitc nao? Béi vi
bang su quan chiéu sau sac trong gidy pht hién tai, toi thay to6i da tai sinh
dwéi mudn ngan hinh thirc caa su song. Nhin vao dai ching, quy vi sé thay
su c6 mat cua toi trong cac thay, cac su co, sw chi, cac dé ti¥ cu si, va c6 mat
lubn trong tirng cong cay ngon c6... Toi da tai sinh trong moéi quy vi. Quy vi
la sy ti€p ndi cna toi. Toi dang c6 mat trong tirng té bao co thé quy vi ding
vé phuwong dién tri tué, tinh thwong va tam linh. T6i la quy vi, quy vi la toi.
T6i khong can phai chét di mai bat dau tai sinh. Trong gidy phit nay day, toi
khong can voi vang, khan triong dé thuc tap tich liiy phwdc dic.

C6 nguwdi noi vdi téi rang: “néu ba nam dau lam sa di caa Thay thanh cong,
thi Thay cé thé tré thanh mot ngwdi hanh phic trong sudt doi tu”. Diéu nay
rat dung doi vdi treong hop cta toi. Phude dire 16n nhat ma minh c6 thé thyc



hién duwgc la ditng bao gio nghi t6i chuyén tich liiy né. Quy vi chi can song
doi song ctia minh cho that chanh niém, sau sac, vun trong tinh thwong moi
ngay, thi hanh phuic sé dén vdi quy vi lién 1ap titc ngay trong pht gidy cta sy
thue tap.

Dbirc Thé Ton c6 day: “Gido ly cuia ta ndi ra mau nhiém, dep dé & chang dau,
& chang gitta va & chang cudi.” Diéu nay c6 nghia la quy vi khong can phai
thyc tdp mwdi nam, hai mwoi nam hay ba, bon mwoi nam sau mai c6 két qua.
Dirc Thé Ton co noi: “Gido phap cta ta c6 tinh cach vugt thoat thoi gian
(akalika); 1a gido phap hién phdp lac tri — nghia la nhitng 16i day néu dem ra
thire tap diing mitc thi quy vi c6 thé dat tGi an lac, hanh phiic va giai thoat
ngay trong kiép song hién tai. Gidy phat ma quy vi bat dau thé vao tam tinh
lang, thd ra miéng mim cwoi, la quy vi ném dugce an lac, gidi thoat va hanh
phtic ngay trong su thuc tap, chit khong phai la van dé thoi gian, nam thang.”
Trong khi thwe tap, ta chi can thue tap, séng vdi phap lac, khong khéi tam
mong cau phudc die thi phwée dire ty khac duoc tich ldy. Sw that 1a t6i da tai
sinh trong rat nhiéu hinh twéng khac nhau ma c6 thé quy vi chwa nhan ra.
Quy vi nghi rang t6i dang ngoi day vai cai than twéng cé chiéu cao mot thuwdc
may nay, 16n cd chirng nay 1a quy vi 1am roi. T6i dang biéu hién khap moi
noi va trong nhiéu hinh thitc khac nhau ngay trong giay phut nay. Chung ta
phai tap nhin dé thay sy that mau nhiéu cua thyrc tai, cta thé gigi khong sinh
khong diét, khong mot khong khac, khong dén khong di... ma dirng dé bi
danh Itra béi tri giac sai lam, bdi cac twdng trang bén ngoai. Trong kinh But
c6 ndi rang cho nao con cé twdng la cho do con co s lwong gat. Ching ta
phai tu tdp va quan chiéu d€ dat tdi cai thay v6 tuéng.

(Trich tir tdc pham “Hoi thé nudi dudng, Hoi tha tri liéu” — Sw Ong Lang
Mai)



