Nén tdng co ban cta nguoi tu

Tu la gi? Tu la gan loc nhitng cdn ba con trong tam. N6 la bong dang cua
vong twdng, hy luan, cta tham, san, si, phién ndo... Vi thé, tu la gan loc cho
hét nhitng thit dé cho tdm dwgc trong sach, thanh tinh.

Nhu kinh Phap Cu, Phat day:

“Y dan dau cac phap

Y lam chua, ¥ tao

Néu v6i y 6 nhiém

Noi 1én hay hanh dong

Kho ndo budc theo sau

Nhu xe, chan vat kéo”.

“Y dan dau cac phap

Y lam cha, ¥ tao

Néu vdi y thanh tinh

Noi 1én hay hanh dong

An lac budc theo sau

Nhu béng khong roi hinh”.

Viéc tu hanh phai c6 can béan, cé nén tang virng chac thi hanh gid méi vitng
buwéc trén dao 10 giai thoat. Nén tang ctia nguwdi xuat gia co6 thé cé nhiéu, song
& day ta chi tam néu ra vai diéu nhu: trang nghiém, tén trong, cung kinh
khiém ha, tam quy va biét on. P6 tam cho la nhitng nén tdng co ban ma
ngwdi con Phat can tu duwdong va hoc tap.

1. Trang nghiem:

Trang nghiém c6 thé néi la vé boc bén ngoai, 1a hinh twéng ctia ngwdi xuat
gia. Cay song duwgc nhd vé boc; con d¢, con rua séng an toan nhd vé boc
chac chan bén ngoai. Hanh gia tu tap can ldy gidi trang nghiém tu than.
Trong kinh Di Gido, truedc khi vao Niét-ban,dirc Phat c6 day: “Sau khi Nhw
Lai diét do roi, cac Ty-kheo phai 1y gidi luat lam Thay, cling nhw Ta con tai
thé. Néu Ta con tai thé ma Ty-kheo cac 6ng khong y theo gidi thi cling nhw
Ta da diét do”.

Nén tdng ctiia ngwdi xudt gia c6 thé c6 nhiéu, song ¢ day ta chi tam néu ra vai
diéu nhu: trang nghiém, ton trong, cung kinh khiém ha, tam quy va biét on.
Nén tdng cta nguwdi xudt gia c6 thé c6 nhiéu, song ¢ day ta chi tam néu ra vai
diéu nhu: trang nghiém, ton trong, cung kinh khiém ha, tam quy va biét on.
Trong bai twra nghi thitc tung Ty-kheo ni gidi, cé ghi rang:

“Thé gian, vua 16n nhat



Cac dong, bé 1a to

Cac sao, trang la sang

Cac Thanh, Phat la tot

Trong tat ca cac luat

Gidi kinh 1a trén hét”.

Chinh vi gi6i luat quan trong va thu thang nhw vay, nén dao Phat hung thinh
hay suy vi déu khong ngoai pham vi ctia gigi luat. Hon nita, trong doi song
hang ngay, hanh gia can thidc liém than tam trong 24 oai nghi ctia ngudi xuat
gia, qua cac hanh dong di, dirng, nam, ngoi. Hanh gia ty trang nghiém than
cting la ty trang nghiém cho ngwdi. Suw Phu tu trang nghiém than la tdm
guwong sang cho hang dé tr tu theo. Hanh gia can trang nghiém Bo-dé tu than,
va lay phtc tri trang nghiém chinh minh.

2. Ton trong;:

Nguoi xuat gia can phdi ton trong Phat, Phap, Tang, ton trong cac hoc gidi,
ton trong Thay T6, ton trong huynh dé dong pham hanh, ton trong cac Phat
ter... Ngwoi xuat gia la mot khat si, 1a mot nguwdi an xin: trén xin gido phap
ctia chw Phat dé nu6i tdm, dudi xin com dan viét dé nudi than. Vi thé, ching
ta phai biét ton trong ho, xem ho la an nhan vi ho da hét long cham lo cac
viéc t¥ s cho ching Tang yén tam tu hoc. Ngwgc lai, néu ching ta xem ho la
ké dudi thi mai mai sé khong thang tién trén con dwong tu. Ngudi xudt gia
phai biét ton trong nguwdi dwdi, biét kinh trong ngudi trén, biét khiém cung,
dé la phap tu diét nga.

Chinh vi gi6i luat quan trong va thu thang nhw vay, nén dao Phat hung thinh
hay suy vi déu khéng ngoai pham vi cta gidi luat.

Chinh vi gi6i luat quan trong va thu thang nhw vay, nén dao Phat hung thinh
hay suy vi déu khong ngoai pham vi cta gidi luat.

Kinh Truwong Bo, ditc Phat c6 day by phap bat thoi lam cho chiing Ty-kheo
duoc hung thinh (bay phap ton trong):

1. Khi nao ching Ty-kheo thwong hay tu hop, va tu hop dong dao vaGi nhau
thi chung Ty-kheo sé dugc cuong thinh, khong bi suy giam. Do la ton trong
cac bac dong pham hanh, than hoa hop.

2. Khi nao ching Ty-kheo tu hop trong niém doan két, va lam viéc Tang sy
trong niém doan két, chiing Ty-kheo sé dugc cuwong thinh, khong bi suy
giam. D0 la ton trong su hoa hop.

3. Khi nao chung Ty-kheo khong ban hanh nhitng luat 1é khong dugc ban
hanh, khong huy bd nhitng luat 1€ da dugc ban hanh, song diung vai hoc giGi



dugc ban hanh, thoi ching Ty-kheo sé dugce cwong thinh, khong bi suy giam.
D0 la ton trong gidi hoc.

4. Khi nao chiing Ty-kheo tén stung, kinh trong, danh €, ctiing duwdng cac bac
Ty-kheo thugng toa, bac nién cao lap tredng, bac cha, bac Thay cta ching
Tang, va nghe theo 10i day cuia nhitng vi nay, thoi chung Ty-kheo sé dugc
cuong thinh, khong bi suy giam.

5. Khi nao chiing Ty-kheo khong bi chi phéi bgi tham ai, thoi ching Ty-kheo
sé dugc cwong thinh, khong bi suy giam. Do la ton trong pham hanh.

6. Khi nao ching Ty-kheo thich song ché nhan tinh, thoi chiing Ty-kheo sé
dwgc cwong thinh, khong bi suy gidam. D6 la ton trong thién dinh.

Hanh gia phai biét cui dau trudc cac bac treong thwgng, khong y minh tudi
tré c6 chut it hoc thitc ro6i cong cao, nga man.

Hanh gia phai biét cii dau tredc cac bac tredng thwong, khong y minh tudi
tré c6 chut it hoc thitc r6i cong cao, nga man.

7. Khi nao chung Ty-kheo ty than an tra chanh niém, thoi ching Ty-kheo sé
dugc cwong thinh, khong bi suy giam. D6 la ton trong phap hanh.

3. Cung kinh, khiém ha:

Trong Tang Chi Bo Kinh, Phat day c6 sau phap cung kinh. Thé nao la sau?
1. Cung kinh Phat.

2. Cung kinh phap.

3. Cung kinh cac bac trudng thuong.

4. Cung kinh hoc gidi.

5. Lé phép, khiém ha.

6. Song khong phong dat.

Do la sau phap cung kinh dwa hanh gia dén s an lac ctda ty than.

“Xin cui dau khiém ha

Pé thay minh nho nhoi

Mot khi vo thwong dén

Chang con gi cta t6i”.

Hanh gia phai biét cudi dau tredc cac bac tredng thwong, khong y minh tudi
tré c6 chut it hoc thitc r6i cong cao, nga man. Thoi Luc T6 Hué Nang, c6 éng
Tang Phap Dat doc tung 3000 ngan bién kinh Phap Hoa, r6i gap To6 ma
khong vai chao. Qua dé, cho thiy sy nga man lam céan tr&é dudng tu cta
chung ta.

Tam quy la phuc sttc dep nhat ctia ngwdi tu. Ngudi biét tam quy la luon biét
s@ hadi trwdc nhitng viéc sai trai, toi 16i.



Tam quy la phuc sttc dep nhat ctia ngwdi tu. Ngudi biét tam quy la luén biét
s@ hdi trwdc nhitng viéc sai trai, toi 16i.

Sv Phu co6 day:

“Tu cang lau, nga cang cao

Dao cang xa, doa cang nang”.

4. Tam quy:

Tam quy la phuc sttc dep nhat ctia ngwdi tu. Ngudi biét tam quy la luén biét
s@ hdi trwdc nhitng viéc sai trai, toi 16i.

- Tam quy la co s& dé thiét 1ap gidi luat, ngan chdn diéu xau ac.

- Hwéng nguoi tu dudng pham hanh, thanh loc than tam.

- Nguwoi c6 hanh tam quy la ngwoi khi lam diéu 16i, cdm thay ho then, nguyén
stra doi.

MGt thoi, Phat & nwdc Xa-vé, ring Ky Ba, vueon Cap C6 DPoc. Bay gid, Thé
Ton bdo cac Ty-kheo: “Co6 hai diéu phap ting ho thé gian. Thé nao 1a hai?
Nghia la c6 tam, c6 quy. Nay cac Ty-kheo, néu khong c6 hai phap nay, thé
gian sé khong phan biét co6 cha, c6 me, c6 anh, cé em, c6 vo con, tri thitc, ton
tredng, 16n nho; lién sé cung luc stc heo, ga, cho, trau, dé v.v... dong mot
loai. Do thé gian c6 hai phap nay ing ho, nén thé gian at phan biét c6 cha, co
me, c6 anh, c6 em, v@ con, ton tredng, 16n nhé, cling khong dong véi luc stc.
Thé nén, cac Ty-kheo, nén tap c6 tam, c6 quy. Nhw vay, nay cac Ty-kheo,
hdy hoc diéu nay”. Qua do, c6 thé noi, tam quy la ndc thang dwa hanh gia 1én
con duong giac ngo, giai thoat.

Phap la 16i day cua dirc Phat, la chan ly tuyét d6i khong mai mot véi thoi
gian, dwa hanh gia dén bén b gidc ngd, giai thoat.

Phap la 16i day cua dirc Phat, la chan ly tuyét d6i khong mai mot véi thoi
gian, dwa hanh gia dén bén bo gidc ngd, gidi thoat.

5. Biét on:

Kinh Tang Chi B0, ditc Phat day: “Trén doi nay, cé hai hang ngudi khé thay,
la ngwdi biét on va nguwdi trd on”. Bon on 16n: On cha me, on Tam Bdo, on
Thay T6, on T6 qudc. Do 1a bon on 16n ma ngwdi con Phat can ghi nhé.

1. On cha me:

Kinh Tang Nhat A-Ham, Phat day: “Nay cac Ty-kheo, c6 hai nguwdi ma cac
ong khong thé nao dén on cho hét dwoc, do6 1a cha va me. Néu c6 ké vai trai
cong cha, vai phdi cong me, di xa ngan dam, cung phung du loai thitc an, do
mac, chan ném va thu6c thang, tham chi cha me c6 dai tiéu tién trén vai di
nita, cting chwa tra dwgc an sau cua cha me”.



2. On Tam Béo: Phat bao, Phap bao va Tang bao.

+ On Phat bao:

“On 16n ctia Thé Ton

Pem viéc it c6 nay

Thuong x6t day bao cho

Lam lgi ich chung con

Trai vo lwgng G kiép

Ai c6 thé dén duoc”.

Cha me c6 cong nudi dudng, Thay T6 c6 cong day ta nén nguoi.

Cha me c6 cong nudi duwdng, Thay T6 c6 cong day ta nén nguoi.

+ On Phap bdo: Phép la 10i day cua ditc Phat, 1a chan ly tuyét d6i khong mai
mot vai thoi gian, dwa hanh gia dén bén bo giac ngd, gidi thoat.

+ On Tang bdo:

“Kinh lay Tang nguwdoi Thay chi ca

Thay Thé Ton truyén ba dao mau

Tuy duyén hoa do vo cau

Lam Thay m6 pham dan dau ching sanh”.

3. On Thay T6: Cha me c6 c6ng nudi dudng, Thay To6 cé cong day ta nén
nguoi.

4. On T6 quoc: Moi ching ta déu c6 mot T6 qudc, mot qué hwong, mot noi
sinh ra va 16n 1én. Hon nita, dwgc song trong thoi binh, khong chién tranh,
ngheo doi, ching ta phai nhé on anh hung liét si, nhitng nguoi da c6 cong giir
gin va bao vé T6 quoc.

Tam Phung



